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Praatjes en mededelingen

Jubilarissen
AT O Tijdens de nieuwjaarsreceptie zijn de jubilarissen Erik, Jesse, Leanne, Maarten (allen 25
\@ j jaar lid) en Piet (60 jaar lid) in het zonnetje gezet! @ @O @
|
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Praatjes en mededelingen

Excelsior vs. ONDO - 14 januari - Supporters gezocht!

Mookies kindermenu (t/m 16 jaar)

€5: Patat, snack en pakje drinken
Excelsior 1 - ONDO 1

Aanmoedigen! Neem trommels & toeters
mee! Dresscode: Black & White!
Middenlijn schieten

In de rust middenlijn schieten met

kans op spectaculaire prijzen!

Macaroni menu
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Praatjes en mededelingen

Jubileum schaatsen: 20 januari 2023

We starten het nieuwe jaar voor onze jeugd weer gezellig en sportief. Op vrijdag 20 januari gaan
we in aanloop naar ons jubileumfeest met de hele jeugd (pinguins t/m A) schaatsen op de
schaatsbaan in Rotterdam.

We gaan de schaatsbaan op van 18:30 tot 20:00 uur. We verzamelen om 17:45 uur op de parkeerplaats
bij 't Veld. Rond 20:30 uur verwachten we iedereen weer terug. Om dit mogelijk te maken, hebben we
jullie hulp nodig! We zoeken voor de heen- en terugweg ouders die kunnen rijden. In het

aanmeldformulier kan je aangeven of je de heenweg, de terugweg of allebei kunt rijden. Alvast
bedankt.

De kosten zijn € 2,50 per persoon. Schaatsen neem je zelf mee. Heb je geen schaatsen en kan je ze niet
lenen van een vriendje of buurmeisje? Dan kan je bij de schaatsbaan schaatsen huren voor € 6,00.

We hopen dat heel de schaatsbaan de 20e zwart/wit kleurt. Geef je zo snel mogelijk op via de website
(dit kan tot uiterlijk dinsdag 17 januari!).

Tot dan! De jeugdcommissie
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https://www.ckvexcelsior.nl/betaling/9/schaatsen-20-januari-2023

Praatjes en mededelingen

Jubileum bierproeverij: 10 februari 2023

vrijdag 10 - 02 - 2023
20:00 - 23:00
T veld

Geef je op via:
ckv-gxcelsior.nl

Na de succesvolle editie van januari 2020 organiseert de ‘jeugd van toen’ in aanloop naar ons
jubileumfeest opnieuw een gezellige bierproeverij op vrijdag 10 februari. In deze jubileumeditie
wordt een verscheidenheid van lekker en bijzondere biertjes geschonken. De kosten zijn € 25,00

p-p-

Mis het niet en geef je snel op!

Wanneer: Vrijdag 10 februari
Hoelaat: 20:00 - 23:00
Waar: 't Veld

Minimum leeftijd: 18 jaar

Tot de 10e,
Johan, Mark, Rob en Robin
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https://www.ckvexcelsior.nl/betaling/8/bierproeverij-10-februari-2023

Praatjes en mededelingen

Jubileumdag — 24 juni

Excelsior wenst jou
hele fijne feestdagen &
een sportief
nieuw(jubileum )jaar!

In 2023 vieren met elkaar drie jaar later ons
7100-jarig jubileum- In de maanden voorafgaand aan
onze grote feestdag op zaterdag 2% juni 2023
nodigen wij jou straks ook uit voor andere leuke
activiteiten, zoals jeu de boules, proeverijen, leuke
jeugdactiviteiten en een ware kids bootcamp:

Jubileumdag

Op zaterdag 2% juni kun je o-a- verwachten, een
heuse Excelsior quiz, een top wedstrijd, geweldige
attracties, heel Excelsior bakt, de voeten van de
vloer met een geweldige band en nog veel meer:
We houden jou de komende tijd goed op de hoogte
van al het leuks wat komen gaat, maar voor nu,
fijne feestdagen voor jou en iedereen om jou heen-

Heb je nog geen kaartje
gekocht in 2020 voor
de jubilieum dag? De
ticketshop is vanaf nu

weer geopend! L—] E

Gebruik de QR code, of deze link voor de ticketshop: https://ckv-excelsior.nl/jubileum
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Wedstrijdsecretariaat

Senioren

Begin vorig jaar zat de sport nog in lockdown, en mochten we pas vanaf half januari weer trainen,
waarna we aan het eind van de maand januari een mini-zaalcompetitie startten. Hoe anders is het nu:
Na een Kerstvakantie van 3 weken gaan we verder met een boeiende zaalcompetitie die naar
verwachting tot en met de laatste ronde, 1 april 2023, zal worden uitgespeeld. Ik wens iedereen daarin
veel plezier en succes. En voor iedereen wat geluk en vooral een goede gezondheid.

Willeke

Junioren

Deze week zijn er geen mededelingen ontvangen.

Jeugd
Jeugd TC

Allereerst de beste wensen voor 2023! As maandag 9 januari gaat het normale leven weer beginnen en
ook de korfbal gaat weer verder. Wij hopen dat 2023 een mooi jaar mag worden en dat de
kampioensvlag vaak gehesen kan worden!

Competitie:

De afgelopen weken is een aantal wedstrijden niet doorgegaan en verplaatst naar door de weekse
avonden. Het gaat om:

11 januari: Valto F1-Excelsior F1 1700 Vreeloo De Lier

11 januari: Excelsior E3-Phoenix E1 17:45 Kerkpolder Delft

17 januari: KZ Danaiden B1-Excelsior B1 1800 Basalt Leiden

18 januari: KCC E1-Excelsior E1 1830 Schenkel Capelle ad ljssel

26 januari: Fortuna B2-Excelsior B1 1900 Fortunahal Delft

x\% C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 11 januari 2023 9



Wedstrijdsecretariaat

TC — trainers evaluatie

Halverwege het seizoen, tijd voor reflectie!

Vanuit de TC zijn we heel blij met de samenwerking met de trainers om de jeugdopleiding van CKV
Excelsior naar het juiste niveau te krijgen. Uiteraard waren we heel benieuwd naar wat de trainers zelf
van het seizoen 2022-2023 vinden tot nu toe. Dus was het tijd voor een korte evaluatie. 25 trainers
hebben een speciaal opgestelde vragenlijst ingevuld en we zijn erg blij dat we met jullie de uitkomsten
kunnen delen.

Het seizoen krijgt tot nu toe een 7.08 gemiddeld van de trainers. Hierbij kijken zij naar het algemene
plaatje van trainen geven, coachen en de samenwerking met het kader. De vraag had uitschieters naar
een 9 en het laagste cijfer wat gegeven is dat is een 6. De TC is erg blij dat we tevreden zijn met hoe dit
seizoen tot op heden verloopt en herkent zich in dit cijfer.

De algemene korfbalkwaliteit wordt binnen de jeugdopleiding gemiddeld beoordeeld met een 6.92.
Waarbij een trainer van de E2 wel een 9 geeft voor de korfbalkwaliteiten van haar team, dat is
fantastisch! Op de vraag wat er zou moeten veranderen om een punt hoger te scoren antwoorden
trainers de volgende zaken meerdere malen:

e Techniek verbeteren

e Balbehandeling (vooral bij de pupillen) en bal snelheid vergroten
e  Motivatie en felheid moet omhoog bij het team

e Inzet op trainingen kan beter

We waren ook blij om te lezen dat bijna alle trainers het heel leuk vinden om trainen te geven, dat is
enorm belangrijk. Want trainen geven en coachen kost veel tijd en doe je toch als vrijwilliger voor de
club. Een aantal trainers gaven aan dat ze het dit jaar lastig vinden.

De trainers zijn over het algemeen heel blij met hoe het contact met de ouders dit jaar verloopt. 86%
van de trainers vindt het heel goed gaan, 14% geeft aan dat het medium is en wel iets beter zou
kunnen nog. In contact tussen trainers en ouders is het vooral belangrijk dat er duidelijk
gecommuniceerd wordt over aanwezigheid, verwachtingen en dat de trainer de vrijheid krijgt om
zijn/haar visie over te brengen op het team en eigen korfbal keuzes te maken.

Als we kijken naar de beoordeling van de inzet op de trainingen van spelers dan is dat wel iets waar
we de tweede helft van dit seizoen met elkaar aan zullen moeten werken. 46% van de trainers geeft aan
dat dit echt beter zou kunnen en 54% geeft aan dat het voldoende is. Maar wat is dan inzet op de
trainingen?

Het begint natuurlijk met op tijd aanwezig zijn, de palen opzetten zodat de trainer op tijd kan
beginnen. Helemaal in de zaal heb je maar beperkte tijd en is dit echt belangrijk. Daarnaast is goede
inzet uiteraard dat spelers naar de trainer luisteren en hun best doen. Tot slot is het belangrijk dat
spelers elkaar in hun waarde laten, elkaar helpen en met goede energie op de training staan!

Samenwerking tussen trainers en de TC

Door de trainers wordt de samenwerking overwegend goed beoordeeld. Dit jaar zijn we gestart met
een aantal extra sessies en samenkomsten en proberen we de lijn door te zetten van aanspreekpunten
per leeftijdsgroep. Wij hopen dat jullie allemaal weten dat je altijd bij ons terecht kan en we je graag
verder helpen bij uitdagingen.

@ secht 0
@ Medium, kan beter &
® Gocd 18
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Wedstrijdsecretariaat

Het technisch plan

En hoe gaat het dan met de voortgang op de vier pijlers uit het technische plan? We hebben de
trainers gevraagd of ze hun team per pijler willen beoordelen op een schaal van 1 tot 5. Waarbij 1
slecht is en 5 zeer goed. In onderstaande overzicht is te zien wat de uiteindelijke verdeling van de
antwoorden is per pijler. Wat er voor ons uitschiet is dat het spelplezier op een zeer goed niveau is, dat
is fantastisch om te zien! Aanvallend aanvallen, aanvallend verdedigen en individuele kwaliteit worden
zeer verschillend beoordeeld en is bij sommige teams zeker één aandachtsgebied te herkennen.

m1 m2 E3 E4 NE5

Aanvallend Aanvallen -_
Aanvallend Verdedigen -_
Individuele kwaliteit --

100% 0% 100%

Overige beoordeelde onderwerpen door de trainers

We hebben de trainers ook gevraagd wat ze van een aantal andere algemene onderwerpen vinden.
Ook dit willen we graag delen omdat het duidelijke uitkomsten geeft wat ons betreft. We zien hierin
dat het overgrote deel van de trainers zeer tevreden is over alle onderwerpen. Als er iets verbeterd zou
kunnen worden volgens de trainers dan zit dit in: zaalverdeling en trainingstijden. Echter begrijpt
iedereen ook goed dat dit ieder jaar weer een zeer complexe puzzel is en we van veel externe factoren
afhankelijk zijn.

H1 ®mZ2 ®m3 E4 WE5

Wedstrijd schema -_
Wedstrijd secretariaat (afmeldingen, reserves etc) ._
Samen-werking met andere trainers ._
Jouw eigen inzet ._

100% 0% 100%

We zien uit naar de tweede helft van het seizoen!
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Wedstrijden

Uitslagen

Zaterdag 7 januari

T T A A

S-042 De Meervogels 7 - Excelsior 9

C-044 Nieuwerkerk C4 - Excelsior C2 0 2
D-055 Vriendenschaar (B) D2 - Excelsior D3 1 15
E-071 KCC/CK Kozijnen E1 - Excelsior E1 Niet gespeeld
F-037 Valto F1 - Excelsior F2 N gEEp=sE
& °
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Wedstrijden

te
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Opstellingen zaterdag 14 januari

teamleden

afwezig

Anouk V, Femke, Geeske, Iris, Jazz, Merit, Sabine, Sanne M, Yasmin
Jasper, Jelmer, Jop, Okker, Pim V, Rik, Ryan, Tjarko, Wayne, Wouter K

Demi, Jill G, Marieke, Yara
Fabian G, Fabian M, Joost, Sven, Vito

Jill?, Yara

Astrid, Jikke, Joyce, Lisette A, Lisette E, Pauline, Sharmaine, Jacqueline

Ben, Erik V, Frank, Jesse, Pim de J, Reinier, Simon

Christiane, Elke, Floor H, Floor de J, Leanne

Bart-Jan, Jeroen, Koen V, Lex, Pieter, Tim S, Wouter V

Cynthia, Gina, Hanna, Lysanne, Yra
Bart, Daan, Kevin, Mart, Pim S, Sander d H

Bernice, Danique, Eline, Linda, Lucia, Myra, Naomi

Hessel, Jordi, Marijn, Sander v V, Ties, Tim H

Leonie, Marit, Nynke, Rachelle, Roxanne
Koen T, Nathan, Lars, Wesley

Alicia, Annebertien, Elvira, Fabien, Nathalie, Veronique

Erik de K, Harrie, Mario, Micke, Rob, Robert

Aniek, Anouk L, Dani, Inger, Sanne V
Bram, Mark, Milan, Nico, Rick

Demi, Lieselotte, Maud, Jeslyn, Maya, Eline
Finnian, Thom, Olivier, Leo, Sander, Jay

Fenna, Joya, Nathalie, Romy, Zoé
Martin, Mees, Micha B, Thijs,

Anne, Britt A, Hennieke, Josyne, Marlou, Lizzy.
Jasper, Justin, Sten

Brigitte, Merle, Sofie, Sanne H, Stephanie
Daniel, Thomas v G, Nick, Rick, Senne

Elize, Evi N, Lisa, Lise, Yara,
Daniél, Demian, Jurjen, Stefan, Tijn

Femke, Fiene, Mijke, Roos, Sem, Sjors, Yessica
Bjorn, Marten, Micha K.

Amber, Erlijn, Fenna, Jip K., Lily, Sanne v.N.
Axel, Daan, Jip D., Jop, Fedde, .Sieme

Evi E, Milou, Rebecca, Sara, Tess
Anthony, Beau, Otis, Reinout

Lieve, Luz, Olivia, Sanne vd H,
Erik, Jens, Kai, Yannick

Cyara, Flore, Lizz, Nora
Abe, Daan, Eliott, Ramon

Hanna, Sophie, Britt M
Tom, Eduard

Dorien, Ezra
Wouter, Noud, Krijn
Evi, Sigi

Ivar, Mika, Twan

Mirelle, Elize, Julia
Jim, Nathan, Roan

Dara, Puck, Tatum
Arthur, Daaf

Anouk, Fenne
Dex, Finn, Mees

Isa, Isabel, Mintu
Luuk, Olivier

Bart-Jan, Tim?

Danique, Eline

Jordi

Vrij

Femke

VR

Sanne

Nora

Tom

Elize

Reserve / invallers

dame & 2 heren Exc 3

Gina
Pim S

Hanna

Linda
Marijn

Kai (D2)

Rebecca (D1), Tess (D1)

Luz (D2), Olivia (D2)
Erik (D2)

Wouter

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet 't)

Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een
wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie
van de Korfpraat.
Afbellen op zaterdag???: Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij
ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld.

Spelers senioren

Spelers jeugd A

Spelers jeugd B

Spelers jeugd C

Spelers jeugd D

Spelers jeugd E, F
Scheidsrechters jeugd B t/m F

Willeke
Thijs

Erik de K.

Okker
Robert
Nicole

Erik de K.

woensdag 18:00-19:00
woensdag 19:00-20:00
woensdag 18:00-19:00

woensdag 18:00-19:00
woensdag 19:00-20:00
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Wedstrijden

Wedstrijdprogramma

Woensdag 11 januari

klasse wedstrijd coaches scheidsrechter accommodatie

E-074 Excelsior E3 - Phoenix E1 17:15 17:45 Fenna, Zo&, Maarten Demi vd R A1 Sporthal Kerkpolder
autorijders (ouders van)

F-037 Valto F1 - Excelsior F2 16:00 17:00 Nicole, Wesley Vreeloo (Hal 1), De Lier regelt contactouder

Zaterdag 14 januari

1G Excelsior 1 - ONDO (G) 1 17:45 19:15  Jorrith, Kelly R. Lanser Sporthal De Buitenhof
R1G Excelsior 2 - ONDO (G) 2 16:45 17:50 Gijs Y. van den Hil Sporthal De Buitenhof
R3T Excelsior 5 - Dijkvogels 2 13:15 14:10 Tim H Sporthal De Buitenhof
R4M Excelsior 6 - ALO 4 11:00 12:00 Robin vd K Sporthal De Buitenhof
S-041 Excelsior 7 - Nikantes 4 15:45 16:35 Rob G Job vd B Sporthal De Buitenhof
S-039 Excelsior 8 - NIO 4 14:30 15:25  Willeke Robertjan H Sporthal De Buitenhof
B-033 Excelsior B2 - Olympia (S) B1 10:15 11:00 Pauline, Elvira Jop de B Sporthal De Buitenhof
cic Excelsior C1 - De Meervogels C1 09:15 10:00 Rik, Sanne scheidsrechter Excelsior Sporthal De Buitenhof
D-055 Excelsior D3 - Weidevogels D2 12:30 13:10  Marijn, Yra Harrie J Sporthal De Buitenhof
E-082 Excelsior E4 - Achilles (Hg) E3 08:30 09:00 Jay, Olivier Dani B Sporthal De Buitenhof
F-044 Excelsior F3 - ONDO (G) F4 08:30 09:00 Nico H Sporthal De Buitenhof
R2L Tempo 4 - Excelsior 3 15:00 16:40 Linda, Ryan Limeshallen (Hal 2 (rechts)), Alphen a/d Rijn zelf regelen

R2N ONDO (G) 3 - Excelsior 4 17:00 18:30 Westlandhal, 's-Gravenzande zelf regelen

S-042 Reeuwijk 4 - Excelsior 9 14:45 16:20 De Meerkoet, Reeuwijk zelf regelen

S-046 ONDO (G) 8 - Excelsior 10 11:30 13:10 Danique, Linda, Wesley De Hoekstee, Hoek van Holland zelf regelen

B1F lJsselvogels B1 - Excelsior B1 11:45 13:00 Lisette, Job Zuidplas, Moordrecht regelt contactouder
C-044 ALO C2 - Excelsior C2 12:45 14:00 Astrid, Joyce Ockenburgh, Den Haag regelt contactouder
D-045 Pernix D2 - Excelsior D1 14:45 16:00 Jikke, Wouter De Zijl, Leiden regelt contactouder
D-047 Nieuwerkerk D3 - Excelsior D2 09:45 11:00 Robert, Martin De Kleine Vink Hal, Nieuwerkerk a/d ljssel regelt contactouder
E-071 Weidevogels E1 - Excelsior E1 08:15 09:00 Sten, Renzo Sporthal Rijneveen, Bleiswijk regelt contactouder
E-074 Die Haghe E2 - Excelsior E3 12:15 13:15 Fenna, Zo&, Maarten Sportcampus Zuiderpark (Breedtehal B), Den Haag regelt contactouder
F-036 KVS/Groeneveld F1 - Excelsior F1 08:15 09:00 Simon De Blinkerd, Den Haag regelt contactouder

jurytafel | voorzitter (vz), tijdwaarneming (tw), schotklok (sk)

8.30-13.30 dagdienst:
Exc 1 (vz), (tw), (sk) Veronique+Alicia
13.30-16.30 Sander v V
16.30-18.30 Pieter V

18.30-20.30 Naomi & Myra N

C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 11 januari 2023 14



Wedstrijden

Dinsdag 17 januari

wedstrid autoriders (ouders van)

B1F Danaiden B1 - Excelsior B1 16:45 18:00 Lisette, Job Sporthal Basalt, Leiden regelt contactouder

C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 11 januari 2023 15



Trainingen

Zaaltrainingen

17:30-17:45
:00
18:00-18:15
18:15-18:30
B2, B3
18:45-19:00
19:00-19:
-19:30

S7, S8, 510
19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15

20:15-20:30

20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30
21:30-21:45
21:45-22:00

22:00-22:15

Kerkpolder Wippolder Kerkpolder Kerkpolder

E1, E2, E3, E4

F1,F2, F3
c3
D2, D3 B3
C2,C3
A1
D1
B1
c1
A1
S10
S7,S8
S1, S2 roulerend
met S4, S9
S4, S9
roulerend
met S§7, S8
S3, S6

E1, E2, E3, E4
F1,F2,F3

D1, D2
B2
D3
C1, C2
S5, S6
B1
S3
S1, 82

17:30-17:45
17:45-18:00
18:00-18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30
21:30-21:45

21:45-22:00

22:00-22:15
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Kalenders & roosters

DE VERENIGING Activiteitenkalender
DAGELIJKS BESTUUR

Vi itter: L den Hooff .
OOMIHEL L 12-05-2023 Schoolkorfbaltoernooi
Oude Veiling 66

2635 GJ Den Hoorn 24-06-2023 Excelsior 100 jaar 3 jaar later; let op in 2023!!!
Secretaris: Erik van der Kramer Lo
Penningmeester: Erik de Koning 08-07-2023 Zomerkamp 2023 A t/m E (t/m 15 _leI)
BESTUURSLEDEN Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda
Algemene Zaken: Micke Vrolijk
Technische Zaken Nelleke Kamps
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters  Erik de Koning o H
Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis WedStrUdeImSChema
PR Job van den Berg
eigen wedstrid
SECRETARIAAT
14-01-2023 17:35u 17:50u 13:00 Uit: IJsselvogels

Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior

Plateelstraat 14 28-01-2023 17:20u 17:35u Al 16:20 Thuis

OIS Bel 04-02-2023  1720u  17:35u B2 11:00 Uit: Nikantes
LEDENADMINISTRATIE 11-03-2023 17:30u 17:45u B3 14:30 Uit: Dijkvogels
Contactgegevens:  Christiane Hogeweg 25-03-2023  17:20u 17:35u C1 15:20 Uit: Achilles

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl

VERTROUWENSPERSOON

Informatie: Website

Contactgegevens:  vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl

ACCOMMODATIES

Veld Zaal

Clubhuis Sportpark Biesland ~ Sporthal de Buitenhof
Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft
015 - 2.143.972 015-26119 25

WEBSITE

Site: http://www.ckv-excelsior.nl
Webmaster: Wesley Toet
Webredactie: Job van den Berg

SOCIAL MEDIA

@ O

FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM

COLOFON

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad van
korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat
bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden,
maar ook over belangrijke mededelingen en

nieuwtjes.
REDACTIE
Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen,
Sabine Nolet
KOPLJ
Bestuur: Leen van den Hooff
Erik van der Kramer
Erik de Koning
Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts
Thijs Arkesteijn
Okker van Batenburg
Lisette Ekelmans
Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff
Job van den Berg
CONTACT

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan:
dekorfpraat@ckv-excelsior.nl

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat:
secretaris@ckv-excelsior.n
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