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Emiel de Kruijff keert terug op het oude nest

Kersvers kampioen van de Reserve Korfbal League met Fortuna/Delta Logistiek, Emiel de Kruijff
keert terug op het oude nest. Na één seizoen in het rood-wit van onze buren uit Delft Zuid kiest
de geboren en getogen Delftenaar voor een terugkeer naar de club waar hij begonnen is met
korfballen.

In de korfbalwereld staat De Kruijff bij velen bekend onder
zijn bijnaam ‘de Duif’ en was de laatste jaren vooral een
vaste basiskracht van KZ/Thermo4U in de Korfbal League,
de hoogste korfbalklasse in Nederland. In 2014 maakte hij
als 19-jarige basisspeler van Excelsior 1 de overstap naar
Koog aan de Zaan om zich als korfballer verder te
ontwikkelen. Na zijn debuut in de Korfbal League in het
seizoen 2015-2016 knokte De Kruijff zich in de basis bij
meervoudig landskampioen KZ en wist hij met zijn team
de play-offs om het landskampioenschap te behalen in de
seizoenen 2020-2021 en 2021-2022.

TERUG OP HET OUDE NEST

Aan het eind van het seizoen 2021-2022 besloot De Kruijff te stoppen met korfballen bij KZ en was er
veel interesse vanuit diverse Korfbal League- en Hoofdklasse verenigingen in De Kruijff. Uiteindelijk viel
de keuze op regerend landskampioen Fortuna/Delta Logistiek. Bij de rood-witte formatie uit Delft wist
De Kruijff recent de landstitel in de Korfbal League voor reserveteams te pakken.

Na een seizoen in Delft Zuid kiest De Kruijff, ondertussen
succesvol ondernemer met zijn eigen Wormenboerderij,
ervoor om terug te keren bij zijn jeugdliefde. “Het voelt
goed om weer terug te keren op het oude nest en ik kijk
er naar uit om met het team te werken aan nieuwe
successen. Ik heb een heel mooie tijd gehad bij
KZ/Thermo4U en Fortuna/Delta Logistiek. En ik wil deze
ervaringen graag teruggeven aan Excelsior.”

Hoofdtrainer Jorrith Ekelmans is uiteraard zeer tevreden
met de komst van De Kruijff. “We zijn heel blij met de
komst van Emiel. Emiel voegt kwaliteit en ervaring op het
allerhoogste niveau toe aan onze selectie. Dit past precies
bij onze ambitie als vereniging. We zijn dit seizoen in de
zaal gepromoveerd naar de Overgangsklasse en willen
daar ook een volgende stap maken. En ook in de
veldcompetitie hebben we nog genoeg mogelijkheden
om een stap omhoog te zetten.”

Met de terugkeer van De Kruijff keert een van de meest
succesvolle spelers uit de jeugdopleiding terug. Met
Excelsior speelde De Kruijff in de jeugd vaak op het
hoogste niveau en wist zich meerdere malen te plaatsen
voor een Nederlands Kampioenschap. Al vroeg maakte De
Kruijff de overstap naar het eerste team wat uiteindelijk
resulteerde in een toptransfer naar KZ/Theremo4U en vele
wedstrijden in de Korfbal League.
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Dubbelschiettoernooi

Donderdag 18 mei op sportpark Biesland

Op donderdag 18 mei (Hemelvaartsdag) zal het jaarlijkse Excelsior
dubbelschiettoernooi worden georganiseerd vanaf 13:00 met
aansluitend een maaltijd.

Jullie worden uiterlijk om 12:30 in de kantine verwacht zodat jullie
je kunnen aanmelden en als je meedoet met het eten kunnen
betalen. Er zal ook een verloting worden gehouden. De lootjes
zijn op de dag zelf te koop.

De wedstrijden zullen 10 minuut duren met een minuut voor de
wissel naar de volgende wedstrijd.
Deelname is gratis!!

Bij de pupillen F is het ook mogelijk om je in te schrijven met een van je ouders!!!
De categorieén:

- Senioren/junioren

- Recreanten/ouders

- Aspiranten Ben C

- PupillenD en E

- Pupillen F met ouders

Bij het dubbelschieten staan twee korven tegenover elkaar en schiet je als koppel tegen een ander
koppel uit jouw leeftijdscategorie. Enthousiast geworden? Je kunt je aanmelden op de site van CKV
Excelsior. Geef aan met wie je gaat dubbelschieten en welk team je speelt en of je ook wilt mee eten.
Je wordt ingedeeld in de categorie waarin je in de voorjaarscompetitie 2023 speelt.

Wil je alleen mee eten maar niet dubbelschieten: ook dit is mogelijk. Ook dan kun je je opgeven via
het formulier op de site.

Tot 18 meill

Aspiranten en pupillentoernooi
Wij organiseren op zaterdag 2 september voor de 17e maal een aspiranten en pupillen-toernooi.

Voor het toernooi hebben wij veel scheidsrechters nodig. We zullen de senioren en junioren (dat zijn
uiteraard de leden die niet coachen op het toernooi) indelen om een aantal wedstrijden te fluiten. Als je
jouw naam ziet staan tegen de tijd dat wij het publiceren en je zou niet kunnen, laat het dan gelijk in de
week van uitkomen van het clubblad weten zodat wij nog een vervanger kunnen regelen.

Er wordt op het toernooi in de samenstellingen van het seizoen 2023-2024 gespeeld.

Tot nu toe hebben de verenigingen Excelsior, Valto, DES, VEO, ONDO en Maassluis zich al
ingeschreven.

Nicole en Erik
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VRIJWILLIGERS BEDANKT!

Afgelopen vrijdag 14 april was het dan zover, de vrijwilligersavond om onze vrijwilligers te bedanken
voor al hun inzet voor onze mooie vereniging. Er hadden zich maar liefst 30 vrijwilligers aangemeld en
dit resulteerde in een mooi aantal voor het Enveloppenspel. Maar liefst vijf teams konden worden
samengesteld en nadat er onder het genot van een kopje koffie en thee met een heerlijk koekje erbij
was bijgepraat werd vriendelijk verzocht om plaats te nemen aan de team-tafels. Als eerste moesten er
namen worden bedacht voor de vijf teams en dit resulteerde in de leukste resultaten:

Team 1: Verrassend leuk

Team 2. Sail away

Team 3. Klein maar fijn

Team 4. Paulus & de boskabouters
Team 5. Hi Five

Om te beslissen welk team mocht beginnen werd de vraag gesteld Hoeveel vrijwilligers heeft CKV
Excelsior. Dankzij de aanwezigheid van wat bestuursleden was het aantal van 124 goed gerade door
team Verrassend leuk en zij mochten dan ook beginnen.

Er werd gedobbeld voor het aantal punten wat er te behalen was met een individuele opdracht, een
duel of een opdracht waarbij alle teams aan mochten deelnemen. Vanaf het begin af aan werd er volop
gestreden voor de winst. Het team Verrassend leuk nam snel de koppositie. Team Klein maar fijn heeft
het na een inhaalrace nog heel spannend gemaakt, maar team Verrassend leuk heeft uiteindelijk de
koppositie niet meer afgestaan.

Een geslaagde avond met veel strijdlust, een heerlijk hapje en drankje, maar vooral heel veel
gezelligheid.

&/
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Praatjes en mededelingen
...*-‘__{ ?;&

Trainersavond Jeugd CKV Excelsior

Op dinsdag 4 april vond er weer een trainersavond plaats in de kantine van Excelsior. Het is een hele
fijne manier om de trainers te inspireren, samen te brengen en een betere samenwerking te vinden
tussen TC en trainers.

Tijdens deze trainersavond stond het volgende op het programma:

1. Update van de TC, waar wordt aan gewerkt en wat zijn de plannen voor de komende tijd?

2. Uitkomsten onderzoek december bespreken en opvolgen.

3. Vervolg met Jorrith en kennismaken met andere staf van de selectie.. Wat zijn oefeningen die
bijdragen aan het succes van de selectie en hoe kunnen jullie hier ook profijt van hebben?

De update van de TC werd gegeven door Lisette en Pauline. Zij zijn in gegaan op waar we nu aan
werken en wat er de komende tijd op het programma staat voor de TC. Eerder dit jaar heeft de TC een
programma aangeschaft wat trainers helpt om gemakkelijker trainingen voor te bereiden. De
Spelenderwijs App geeft inspiratie voor nieuwe oefeningen en kan helpen om gerichte onderwerpen
aan te pakken.

Echter wordt deze app op dit moment maar door weinig trainers echt gebruikt in de praktijk. De TC en
de trainers hebben afgesproken het nog een paar maanden aan te kijken. Er zijn verschillende redenen
waarom het niet gebruikt wordt, maar de belangrijkste is dat het weer wat verwaterd was. Mochten
trainers vragen hebben over de app dan kunnen die altijd aan iemand van de TC gesteld worden.

Tot slot willen we graag met jullie delen dat de TC de komende 2 maanden werkt aan een onderzoek
omtrent trainingsavonden. Dit doen wij naar aanleiding van dit NOS artikel
(https://nos.nl/artikel/2464012- pubers-haken-af-bij-sportclub-door-vaste-trainingstijden-en-

verplichtingen). We zijn erg benieuwd hoe dit binnen de jeugd van Excelsior leeft en of we daar op een
andere manier mee om zouden moeten gaan/op in zouden moeten spelen.

[ 1 Spelenderwijs app— hoe wordt dat gebruikt?

; Team indeling 2024 wordt momenteel gemaakt

Trainers aan teams koppelen

waar werken

we Nu aan ? E We zoeken nog trainers!

TC vergroten, we zoeken nieuwe TC leden!

Enquéte/TC onderzoek omtrent trainingsavonden,
naar aanleiding van NOS artikel

Na de update heeft Sharmaine het gesprek begeleidt tussen de TC en de trainers over de uitkomsten
van het half-year onderzoek wat in december gedaan is. We zijn erg blij dat de meeste trainers het dit
jaar heel leuk vinden om trainen te geven, het gemiddelde cijfer was namelijk een 7.8!

Echter hebben de trainers wel aangegeven dat de trainingsinzet van spelers soms nog wensen over
laat. Wij vinden het belangrijk om hier nogmaals te benadrukken dat inzet op trainingen van groot
belang is om duidelijke redenen. Trainers hebben veel tijd aan voorbereiding en dan is het niet prettig
als de opkomst laag is, er op het laatste moment afgezegd wordt, spelers te laat zijn of er geen zin in
hebben. We willen ouders vragen om dit te bespreken met kinderen en enthousiasme aan te
moedigen.
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Het hoofd podium deze avond was natuurlijk
gereserveerd voor de trainers van de selectie: Jorrith, Kelly
en Gijs. Waar we vorige trainersavond ingezoomd hebben
op verdedigen is het nu voornamelijk gegaan over
aanvallend aanvallen. En wat dit dan eigenlijk betekent.
De selectie trainers hebben gedeeld hoe zij dit terug laten
komen in trainingen en zijn het gesprek met de trainers
aan gegaan om erachter te komen hoe zij dit zien.

Want wat is een goede aanval dan eigenlijk?

- Het maken van een doelpunt is niet het enige wat een aanval een goede aanval maakt.

- Je hebt als trainer veel invloed, maar niet of de speler de bal er in schiet.

- Sten (E-trainer) gaf aan dat het voor hem een goede aanval is als iedereen meedoet in het spel en
ze het spel écht opzetten, ze de juiste kans zoeken en korte stukjes gooien. Jorrith was het hier
volledig mee eens!

- Sanne (trainer C1) vertelde: “Je hebt elkaar nodig! Trainers zouden spelers daar meer bewust van
mogen maken. De pass/hulp moet ook beloond en benoemd worden als er een goal valt!”

Maar hoe zorg je er nou voor dat dit je de aanval vaardigheden van jouw team verbeterd?

- Maarten (trainerservaring op alle leeftijden): “de kracht van herhaling is niet anders bij de E dan bij
de senioren. Vaak dezelfde trainingen geven maar net in een andere vorm, we lopen continu rond
en geven continu aanwijzingen. Let als trainer op de details en benoem ze!”

- Kelly en Jorrith doen dit ook bij het eerste en zij vertelden hoe zij er voor zorgen dat het eerste
verrassend en afwisselend speelt. De trainers hebben hier veel inspiratie uit op kunnen doen en er

werd hard mee geschreven.

. . . We sloten de avond af met een mentimeter om erachter
Wie zou je graag eens op de trainersavond . B .

willen zien? Van wie zou jij willen leren? te komen wat de trainers bij een volgende trainersavond
zouden willen zien en hoe nuttig/leuk ze zo'n avond nu
eigenlijk vinden. Het was leuk om te zien dat de

trainersavond beoordeeld wordt met een 4.5 uit 5. Wie de

trainers graag op een volgende trainersavond willen zien?

De trainersavonden zullen we blijven organiseren, de volgende zal plaatsvinden bij één van onze
hoofdsponsoren, TOPdesk in Delft. Tijdens deze avond zullen we een gast uitnodigen, zullen we ingaan
op twee onderwerpen waar TOPdesk veel mee bezig is in de teams die zij coachen: hoe zit het als
trainer met het fenomeen: identiteit & rol? En hoe kom je nu tot een high performance team? Tot slot
willen we in kleinere groepen (per lichting) met elkaar het gesprek aan gaan over de toepassing
hiervan. Datum en tijd volgen nog, wij zien er in ieder geval alweer enorm naar uit!

Aspiranten en pupillentoernooi
Wij organiseren op zaterdag 2 september voor de 17e maal een aspiranten en pupillen-toernooi.

Voor het toernooi hebben wij veel scheidsrechters nodig. We zullen de senioren en junioren (dat zijn
uiteraard de leden die niet coachen op het toernooi) indelen om een aantal wedstrijden te fluiten. Als je
jouw naam ziet staan tegen de tijd dat wij het publiceren en je zou niet kunnen, laat het dan gelijk in de
week van uitkomen van het clubblad weten zodat wij nog een vervanger kunnen regelen.

Er wordt op het toernooi in de samenstellingen van het seizoen 2023-2024 gespeeld.

Tot nu toe hebben de verenigingen Excelsior, Valto, DES, VEO, ONDO en Maassluis zich al

ingeschreven.

Nicole en Erik
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Kantine rooster

Heerlijk toch, als je even snel een kopje koffie kan halen of je kroost kan M JUST H[EE
trakteren op een overheerlijke tosti uit de Excelcior kantine. "EI,;!_:

Voor mij is het vooral handig om toch nog snel een ontbijt te halen voordat er
actief gekorfbald moet worden (kijken, vooral actief kijken)

GRI

leder korballend lid van Excelsior heeft om de zoveel tijd een kantinedienst en CHEESE

vanaf de A teams doen de spelers dit zelf. Tot die tijd vragen we aan de ouders
om 1 of 2 keer per jaar een dienst op zich te nemen, een keer een dienst draaien bijvoorbeeld voor- of
tijdens een wedstrijd van jouw kind.

Het is mogelijk om je in het kantinerooster in te schrijven, eenvoudigweg door op de link te klikken.
Zet aub de naam en team bij een dienst, bijvoorbeeld: Sieme (C3)

Dezelfde link is ook op onze verenigings website te vinden onder Organisatie — Kantinerooster.

Om een bezetting van de kantine te realiseren en om de lol van zo'n dienst eerlijk te verdelen, zullen
vanaf de start van de competitie de diensten ingedeeld worden op basis van teams. Uiteraard doen we
dit op een zo eerlijk mogelijke manier.

Marco vd Linden

marco@itsj.nl

Zomerkamp

Hoi Excelsior! Met de kampleiding van Zomerkamp 2023 gaan we meedoen aan de Golden Tenloop
om geld op te halen voor kamp! Zou u ons (en alle leuke kinderen die meegaan op kamp) willen
helpen? Dat kan door een (kleine) donatie te doen via deze link of door de QR-code te scannen op de
poster! De poster kunt u ook vinden bij het clubhuis en hieronder.

Bij het openen van het betaalverzoek zult u

een vreemde naam zien. Dat klopt! Door .
P 18 mei, doet de

wat technische uitdagingen hebben we het kampleiding
even met een andere rekening op moeten mee aan de
lossen, maar wij verzekeren u ervan dat uw Golden
gedoneerde geld bij kamp terecht komt! Tenloop

om...

Groetjes, de Kampleiding 2023

GELD OP
TE HALEN

VOOR KAMP!
HELP JIJ MEE?

&/
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Praatjes en mededelingen

Jubileumdag
Geef je op voor de jubileum dag 24 juni 2023!

In 2023 vieren drie jaar later alsnog ons 100-jarig jubileum.
Op zaterdag 24 juni worden de festiviteiten afgesloten met een ware
jubileum dag. In de maanden voorafgaand aan onze grote feestdag

organiseren wij ook tal van andere leuke activiteiten, zoals jeu de
boules, proeverijen, leuke jeugdactiviteiten en een ware kids
bootcamp.

ligaAR™

Op zaterdag 24 juni kun je o.a. verwachten, een heuse Excelsior quiz, een top wedstrijd, geweldige

Jubileum dag

attracties, een heerlijk diner, heel Excelsior bakt, de voeten van de vioer met een geweldige band en
nog veel meer.

Het aftellen is dus begonnen!

Klik hieronder op de button om jouw ticket te bestellen.

Leden (EUR 12,50)

Leden t/m 11 jaar (EUR 10,00)

Oud & niet leden (EUR 17,50)

Niet leden t/m 11 jaar (EUR 12,50)

Kinderen t/m 5 jaar (GRATIS)

Twijfel je of je al een kaartje hebt gereserveerd in 2020?
Klik dan op onderstaande button en laat je gegevens achter. Wij zullen het voor je controleren en je
hierover informeren.

Controleer tickets 2020

A
e 9
&
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Senioren

Gelukkig heeft het weer zich aangepast aan het korfbalseizoen want de zon scheen volop afgelopen
zaterdag, en tijdens en na de oefenwedstrijden was het heerlijk op het terras.

Aanstaande zaterdag dus de eerste competitiewedstrijden van het veld voorjaarsseizoen, met voor
Excelsior 1 t/m 6 voor het laatst het tweede deel van een van september tot juni doorlopende
veldcompetitie. In de poule van Excelsior 1 staat het 1e op een 2e plaats; Valto heeft inmiddels een
voorsprong van 4 punten genomen op nummer 2. Maar ook die 2e plaats is interessant omdat deze
ook promotie kan opleveren, eventueel via een beslissingswedstrijd. Excelsior 2 staat wel op de eerste
plaats en begint zaterdag met een belangrijke (thuis)wedstrijd tegen de nummer 2, HKC 2. Ook
Excelsior 4 gaat aan de leiding, en alle overige teams staan op een degelijke middenmootpositie.
Excelsior 7 tot en met 10 beginnen aan een nieuwe competitie, in nieuwe poules, dus met nieuwe
kansen.

Vanwege de krappe bezetting van veel teams, en de speelweekeinden 22 april, 13 mei, 20 mei, 3 juni,
10 juni en 17 juni, in een tijd van het jaar die vaak ook voor feestelijke (familie)activiteiten wordt
gebruikt, zullen regelmatig wedstrijden naar een avond worden verplaatst.

Alle teams nog veel plezier en succes gewenst.

Foto’s aanpassen

Let op: Van 16 tot en met 21 april kunnen de foto’s in Sportlink Club weer aangepast worden. Dit kan
de ledenadministratie doen, maar iedereen kan ook zelf via de app zijn/haar foto aanpassen. Wanneer
je op de foto drukt, zou je deze gewoon moeten kunnen wijzigen. Er wordt dan gevraagd: Kies een foto
of Maak een foto.

Einde zaalseizoen
De zaalcompetitie 2022-2023 was een seizoen met veel goede resultaten, met 3 kampioenen bij de 10
seniorenteams.

De doelstelling van Excelsior 1 en 2: promoveren, werd waargemaakt. Na een goede reeks had het 1¢
eind januari een dipje met 2 nederlagen op rij, maar herpakte zich daarna weer. De uitwedstrijd in 's-
Gravenzande tegen de belangrijkste concurrent ONDO 1 werd gewonnen, en toen kon het in de laatste
emotionele thuiswedstrijd tegen lJsselvogels 1 niet meer misgaan.

Excelsior 2 moest echt tot de allerlaatste seconde van deze competitie wachten tot het kampioenschap
zeker was. In het begin van het seizoen vielen Fabian en Pim weg door langdurige blessures, ook miste
het 2¢ Jop een aantal wedstrijden omdat het moest invallen in Excelsior 1 voor de geblesseerde Jelmer,
en aan het eind viel ook Anouk nog weg. In de laatste competitieronde, in de uitwedstrijd tegen directe
concurrent Albatros 2 moest worden gewonnen of gelijkgespeeld, wat met een 12-13 eindstand op het
nippertje lukte.

Voor Excelsior 3 was het een lastig seizoen in de reserve 2¢ klasse omdat regelmatig spelers moesten
worden afgestaan aan het 2¢, er blessures en afwezigen waren, vooral naar het einde van het seizoen
toe. Gelukkig lukte het de meeste keren de opengevallen plekken door capabele spelers uit Excelsior 4,
5 en 6 worden opgevuld. Al met al eindigde het 3¢ met 14 punten op een prima 5¢ plaats in de
middenmoot.

Excelsior 4 deed als verwacht weer bovenin mee in de reserve 2¢ klasse, en streed daar in pittige
wedstrijden vooral met DES 2 en Merwede 2 (deze laatste werd kampioen). Helaas ontbraken ook hier
lange tijd spelers, maar het 4¢ werd vanaf januari wel versterkt door Lisanne. Excelsior 4 eindigde nu als
2¢in de poule.

Ook Excelsior 5 had het dit zaalseizoen in de reserve 3e klasse erg moeilijk; met een krappe
damesbezetting, waarbij beide Floors een aantal weken geblesseerd waren, werden er toch voldoende
wedstrijden gewonnen om met 8 punten op een veilige 7¢ plek te eindigen.

Excelsior 6 was ingedeeld in een reserve 4¢ klasse-poule waar de ploegen op twee na aan elkaar
gewaagd waren. Dat betekende dat op een gegeven ogenblik alle ploegen gelijk stonden, met het 6¢
bovenaan. Door een paar onnodige nederlagen in de maand maart eindigde het 6° alsnog op een
gedeelde 3¢ t/m 5¢ plaats.

Het maken van doelpunten was voor Excelsior 7 dit zaalseizoen vaak een probleem en dat leidde

&/
%x C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 16 april 2023 10



helaas tot een mager aantal van 4 gewonnen wedstrijden en een op-1-na-laatste plaats met 8 punten.
Ook Excelsior 8 had een moeilijk zaalseizoen met sterke tegenstanders, en het 8¢ deed het net iets
beter met 4 overwinningen en 1 gelijkspel, terwijl de uitwedstrijd tegen NIO 4 geen uitslag kreeg,
omdat de Nioten 10 minuten na rust de wedstrijd (onterecht) staakten.

Het zwaarst had Excelsior 9 het, een lange reeks nederlagen, maar het spel liep onder leiding van coach
Renzo wel steeds beter. Bijna werd de kampioenswedstrijd van Meervogels 7 verpest, en tenslotte werd
eind maart nog 1 wedstrijd gewonnen, van Avanti 9. Voor de allerlaatste wedstrijd werd nog een
beroep gedaan op Britt en Sten uit de B2 om in te vallen.

De bijna ongeslagen derde kampioen was tenslotte Excelsior 10, dat alleen in de allereerste wedstrijd
van het seizoen een steekje liet vallen tegen de nummer 2, Fortuna 7.

Met veel extra inzet van een groot aantal dames en heren hebben we dit zaalseizoen 2022-2023 tot
een uitstekend einde gebracht, een blijk van de veelzijdige inzetbaarheid van onze grote
seniorengroep. Maar toch niet voor herhaling vatbaar.

Willeke

Junioren

geen mededelingen deze week

Jeugd

Competitie
Afgelopen zaterdag werden er oefenwedstrijden gespeeld. Het was prima vertoeven op ons sportpark
want de zon scheen volop.

As zaterdag begint dan echt de voorjaarscompetitie om vervolgens 2 weken weer stil te liggen.

Alleen de E1 en C1 spelen op 6 mei. De wedstrijd van de B3 van 6 mei is verplaatst naar een woensdag
na de meivakantie.

De B1 zal as zaterdag 22 april ook niet spelen. Deze wedstrijd staat nu gepland op woensdag na de
meivakantie.

Ook de tegenstander van de E1 heeft een verzoek ingediend om de wedstrijd van 20 mei (lang
Hemelvaartsweekend) te verplaatsen. Jullie zullen spelen op dinsdag 23 mei.

Mogelijk komen er nog meer verzoeken om wedstrijden te verplaatsen ivm de meivakantie en het
lange Hemelvaartsweekend.

Weet je nu al dat je een weekend niet kunt spelen? Laat het dan zo snel mogelijk weten aan de
wedstrijdsecretariaten zodat wij hier bij de opstellingen rekening mee kunnen houden.

Trainingen:
Komende week vanaf dinsdag 18 april tm 20 april wordt er getraind door alle B tm F teams volgens het
trainingsschema.

Tijdens de meivakantie vanaf dinsdag 25 april tm donderdag 4 mei wordt er NIET getraind door de B1
tm F3.

Op Hemelvaartsdag 18 mei wordt het jaarlijkse dubbelschiettoernooi gehouden. Er zal dan niet worden
getraind door de B1 tm F3.
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Uit de trainersapp

D2: De D2 had met GKV D1 vandaag een op papier lastige tegenstander. In de zaal speelde GKV D1
tegen onze eigen D1, dus we wisten dat we aan de bak moesten. Wat meehielp was dat GKV 2 nieuwe
spelers liet debuteren die beiden een halve wedstrijd speelde, en een sterkhouder miste.

Het doel voor Excelsior was om tot goed aanvalsspel te komen, en verdedigend je tegenstander het zo
moeilijk mogelijk maken. Dat ging buitengewoon goed. In de rust stonden we 7-2 voor. Als je lekker
speelt en voor staat wil je de 2e helft nog wel eens terugzakken, maar daarom spraken we af het de 2e
helft nog beter te doen, dat lukte want uiteindelijk wonnen we 15-2.

De afgelopen weken heb ik telkens 1 of 2 spelers extra in de spotlights gezet, vandaag was het een
echte team-prestatie. Niemand scoorde er bovengemiddeld veel, maar veel spelers 1 of 2. En de
mooiste aanvallen kwamen uit goed rondspel, vang pakken of voorsnijden, en dan tot schot komen, of
eventueel tot een doorloop. De afspraak is om snel en kort rond te spelen, en dan tot een kans te
komen. De D2'ers wisten de afvang goed te regelen, en dan het schot goed te vinden. In de training
hadden we ons gericht op de doorloop als afleiding, en dat de persoon voor de paal de bal dan zou
‘uitdelen’ aan de andere speler die tot schot kon komen. Zo werden er in de wedstrijd meerdere
gemaakt.

Als de afvang goed is krijg je altijd een 2e of een 3e kans na een schot dat mis gaat. Het lukte de
aanvallers telkens om op die manier snel tot 2,3 of 4 kansen te komen, waarop de laatste bal een
doelpunt opleverde.

In de verdediging leverde vooral wat slordigheden de tegendoelpunten op. De D2 is nu in ieder geval
klaar voor de competitie, we hebben er zin in. Met dank aan Beau en Otis die Kai vervingen.

E2: 2e helft veld, een samenvoeging van twee teams: E1 en E3, samen nu de D4. Vandaag de allereerste
keer met elkaar samen spelen, op een groot veld. Sterker nog, gelijk op het hoofdveld. Hoe gaaf!! De
kids hebben de hele wedstrijd door heel erg goed samengespeeld en met elkaar heel veel mooie
kansen. De D4 heeft deze wedstrijd met 6-2 gewonnen. Wat een mooi begin van het 2e helft veld!!

E1: De e1 mocht hun oefenwedstrijd spelen tegen weidevogels e2. Leuke wedstrijd van de e1, er werd
best snel gespeeld en gied verdedigd. Zo konden we snel uitlopen en konden we winnen met 12-6.
Goeie eofenpot e1. Gr Renzo

C3: Vandaag mocht De c3 de eerste wedstrijd op het veld aantreden tegen refleks c2 een leuke
wedstrijd die lekker gelijk opging en een debuut van sobhan met gelijk een doelpunt & na een 0-2
achterstand gingen vandaag de kopjes zeker niet hangen maar bleven we in lijn met de zaal door
strijden met resultaat dat we terug wisten te komen tot 2-2 en na de 2-3 achter trokken we het vrij
makkelijk weer gelijk tot 3-3 in de laatste minuten hadden we misschien meer verdient maar ja die
korte kansjes onder de paal waarvan iedereen op de training zegt maar die hoeven we niet te trainen
want het dat is zo makkelijk @)al met al waren we zeker tevreden over het gespeelde spel volgende
week uit tegen tempo dan voor het eggie wie weet wat voor moois we dan weer gaan laten zien

B2: Jaja we zijn weer op het veld. De B2 heeft het zwaar gehad in de zaal, maar wel een hoop geleerd.
En dat zagen we terug in onze oefenwedstrijd tegen Weidevogels. Wel een zwakke tegenstander, maar
de B2 heeft de hele wedstrijd laten zien de betere ploeg te zijn. Erg sterk verdedigd en mooie
aanvallen. Dit heeft geresulteerd in een knappe 2-15 overwinning. Nu dit doorzetten in de competitie
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B1: De voorbereiding op het veldseizoen is zorgvuldig opgebouwd, waar we vorige week zaterdag
begonnen tegen Synergo (20-4 winst) stond dinsdagavond de tweede oefenwedstrijd op het
programma tegen Dijkvogels. Een wedstrijd waarbij we gelukkig meer weerstand kregen, waarbij we op
sommige momenten ook uit een ander vaatje moesten tappen tegen de fysieke Westlanders.

Met name in het eerste kwart had de B1 moeite de bal door de korf te spelen en kon Dijkvogels de bal
vaak te gemakkelijk inspelen en daardoor gevaar stichting. In het tweede kwart keerde we een 2-3
achterstand om in een 5-3 voorsprong.

Na de rust wist de B1 de voorsprong uit te breiden naar 7-3. En nadat de tegenstander nog even
terugkwam naar 7-6 liep de B1 uiteindelijk uit naar een mooie 12-6 overwinning!

Finnian bedankt voor het invallen.

Zaterdag stond de laatste testcase in aanloop naar de veldcompetitie op het programma voor de B1.
En dit was niet de minste, namelijk tegenstander Refleks B1. Een bekende tegenstander waar we ook
voor de zaal al twee keer tegen speelde (1x winst en 1x gelijk) en een tegenstander die een prima
zaalseizoen achter de rug heeft (kampioenschap in de eerste klasse en deelname aan het NK). Oftewel
een geduchte tegenstander.

Dit was ook direct te zien tijdens de wedstrijd, Refleks was in de eerste helft feller. Opnieuw hadden we
moeite met voorverdedigen, speelde we niet altijd in de rol waar we goed in zijn en in de afronding
waren wij nog weleens ongelukkig. Resultaat: een 5-3 achterstand bij rust.

Na de rust pakte de B1 het goed op. We legde meer energie in de wedstrijd en zette de juiste
poppetjes op de juiste plaats. Vanuit een sterkte organisatie knokte we ons dan ook terug in de
wedstrijd. Na 5-4 en daarna 6-4 kwamen we bij 6-6 terecht weer op gelijke hoogte. Hierna kwamen we
nog een keer op achterstand (7-6) om hierna met mooie aanvallen uiteindelijk (op basis van de tweede
helft) een terechte 10-13 overwinning neer te zetten! Een matige eerste helft, maar een hele goede
tweede helft. We lijken klaar voor de competitie!

F2: Voor de F2 stond alweer de 2e oefenwedstrijd op het programma. Na een 17-1 overwinning vorige
week zou het vandaag lastiger worden tegen Refleks (of is het Reflex de korfpraat snapt er soms ook
niks meer van). Een tegenstander waar we in de zaalcompetitie gelijkopgaande wedstrijden hadden.
Met Dex en Mees aan de kant die terugkomen van blessures en volgende week als het om de punten
gaat gelukkig weer kunnen aansluiten. Tatum en Arthur deden aansluiten nadat ze zelf eerst al hadden
gespeeld bij hun eigen team (nogmaals bedankt).

De F2 begon als een raket en we zien dat het molentje draaien steeds soepeler gaat en de bal snel van
hand naar hand gaat. Refleks had hier geen antwoord op waardoor we in een razend tempo de vrije
persoon konden vinden en binnen de 10 minuten op een 6-0 voorsprong stonden. Dat dit zo snel
gebeurde was vooral onze eigen verdiensten en was leuk om te zien.

Het tweede gedeelte ging meer gelijk op. Refleks wist goed gebruik te maken van de overtal situatie en
aan het begin het gat snel te dichten richting 6-3; dit was voor ons ook weer het moment om gas te
geven en weer te gaan doen wat we de eerste 10 minuten ook deden. Ondanks dat dit dit kwart
moeizamer ging wisten we met een paar leuke aanvallen weer uit te lopen en uiteindelijk met 9-4 de
rust in te gaan.

Na rust gingen we verder waar we de wedstrijd ook mee waren begonnen. Een stuk geconcentreerder
verdedigen en weer snel vangen, gooien en rennen verder vlogen de doelpunten Refleks om de oren.
We lopen snel uit naar een 15-4 stand voordat de tegenstander weer wat terug kon doen en we met
een 15-5 stand het laatste kwart in gingen.
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De benzine was wat op de laatste 10 minuten waardoor de aanvallen niet meer zorgvuldig waren en we
allemaal wat meer aan het stilstaan waren dan proberen het molentje te spelen. Wij weten nog 2 keer
te scoren en Refleks had het slotakkoord waarmee de scheids uiteindelijk affluit bij een 17-6 eindstand
op het scorebord.

Een leuke wedstrijd om te zien (en te coachen) waar er iedere week meer terug te zien is van de
oefeningen en spelvormen die we op trainingen de laatste weken aan het doen zijn. Het op de hogere
paal en met de K4 trainen begint ook al resultaat te geven. Ondanks dat dit vooral is om iedereen
alvast voor volgend jaar in de E voor te bereiden hierop zien we dat de krachten van iedereen snel
toenemen en er makkelijker en harder gegooid en geschoten kan worden als we in de wedstrijd weer
spelen met de K3 en een kleine paal. Een mooie vooruitgang en na een goed zaalseizoen en deze twee
oefenwedstrijden, gaan we nu op het veld allemaal ons stinkende best doen om grote stappen te
maken richting de E... en wie weet wat er dan nog gebeurt aan het eind van de komende 6 wedstrijden.
Nicole en Wesley

A1: De A1 moest op deze mooie voorjaarsdag oefenen bij Refleks. Gezellig met zijn allen op de fiets,
dus de benen waren al warm gedraaid. Pff, best lastig om weer rekening te houden met de
omstandigheden buiten, af en toe een windvlaag, een fel zonnetje en weer een andere ondergrond.
Het werd een prima oefenpot waarin we het nalieten onze kansen af te ronden en het gooien en
vangen liet soms ook te wensen over. Maar daar spelen we dus een oefenpot voor! We verloren de
wedstrijd met een paar punten verschil. Met deze week nog lekker trainen zijn ook wij klaar voor de
competitie!

o
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Opstellingen 22 april

H Reseve / invaliers

Femke, Geeske, Iris, Jazz, Merit, Sabine, Sanne M, Yasmin
Jasper, Jop, Okker, Ryan, Tjarko, Vito, Wayne, Wouter K

10

A1

B1

B2

B3

c1

c2

c

D1

D2

D3

D4

E1

E2

F1

F2

F3

Demi, Jill, Marieke, Yara
Joost, Pascal, Rik, Sven

Jikke, Joyce, Lisanne, Lisette E, Pauline, Sharmaine
Ben, Erik vdV, Frank, Jesse, Pim de J, Reinier, Simon

Christiane, Elke, Floor H, Floor de J

Marieke

Sharmaine, Pauline

Bart-Jan, Jeroen, Koen V, Lex, Pieter, Tim S, Wouter V

Cynthia, Gina, Hanna, Yra, Lysanne
Bart, Daan, Kevin, Mart, Pim S, Sander d H

Bernice, Eline, Linda, Lucia, Myra, Naomi
Hessel, Jordi, Marijn, Sander v V, Ties, Tim H

Leonie, Marit, Nynke, Roxanne
Koen T, Nathan, Lars, Thijs, Wesley

Yra, Gina, Pim S

Wordt verplaatst

Bernice, Eline, Naomi?
Wordt verplaatst

Nynke

Alicia, Annebertien, Elvira, Fabien, Nathalie, Veronique

Erik dK, Harrie, Mario, Micke, Robert

Aniek, Anouk vdL, Dani, Inger, Sanne V
Bram, Mark, Milan, Nico, Rick

Demi, Lieselotte, Maud, Jeslyn, Maya, Eline
Finnian, Thom, Olivier, Leo, Sander, Jay

Fenna, Joya, Nathalie, Romy, Zoé
Martin, Mees, Micha B, Thijs,

Anne, Britt A, Hennieke, Josyne, Marlou, Lizzy.
Jasper, Justin, Sten

Brigitte, Merle, Sofie, Sanne H, Stephanie
Daniel, Thomas v G, Nick, Rick, Senne

Elize, Evi N. Lisa, Lise, Yara,
Daniél, Demian, Jurjen, Stefan, Tijn

Femke, Fiene, Mijke, Roos, Sem, Sjors, Yessica
Bjorn, Marten, Micha K.

Amber, Erlijn, Fenna, Jip K., Lily, Sanne v.N.
Axel, Daan, Jip D., Jop, Fedde, .Sieme

Evi E, Milou, Rebecca, Sara, Tess
Anthony, Beau, Otis, Reinout

Lieve, Luz, Olivia, Sanne vd H,
Erik, Jens, Kai, Yannick

Cyara, Flore, Lizz, Nora
Abe, Benjamin, Daan, Eliott, Ramon

Britt M, Evi, Hanna, Sigi,Sophie
Eduard, Ivar, Mika, Twan, Wouter

Dorien, Ezra
Tom, Noud, Krijn, Jim

Mirelle, Elise, Julia
Nathan, Roan. Milan

Dara, Puck, Tatum
Arthur, Daaf

Anouk, Fenne
Dex, Finn, Mees

Isa, Isabel, Kiki
Luuk, Olivier, Tobias

Inger, Dani

vrij

Merle

Evi N.
Daniél

Jip K.
Jip D.

Anthony

Lizz

Tom

2 dames en 2 heren Exc. 3

Hanna 1/2, dame Exc. 4 1/2, Emily
Mart, heer Exc. 4

Lysanne, Cynthia

Lieselotte (A1)

Linda, Lucia

Myra

Demi, Lieselotte (A1)

Stephanie
Nick

Femke
Marten

Volgt...
Volgt...

Rebecca (D1)

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet 't) Spelers senioren  Willeke

Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een Spelers jeugd A Thijs woensdag 18:00-19:00

wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie Spelers jeugd B Erik de K. woensdag 19:00-20:00

van de Korfpraat. Spelers jeugd C  Okker woensdag 18:00-19:00

A.fbellen op zaterdag???: ?el dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij Spelers jeugd D Robert

ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld. Spelers jeugd E, F  Nicole woensdag 18:00-19:00
Scheidsrechters jeugd B t/m F  Erik de K. woensdag 19:00-20:00

8 °
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Wedstrijden

Wedstrijdprogramma

Zaterdag 22 april

Excelsior 1 - Nieuwerkerk 1 14:30 16:00 Jorrith, Kelly H. Klijn 1K40 Ans
R1H Excelsior 2 - HKC (Ha) 2 13:30 14:30 Gijs S. Dikkeboom 1K40
R4L Excelsior 6 - Dijkvogels 3 (wordt verplaatst) 12:15 13:05 R. Pardoen (Tim H) 1K40
S-076  Excelsior 10 - lsselvogels 6 13:00 13:45 Danique, Linda, Wesley Lucia B 2aK40
A-050  Excelsior A1 - Fortuna/Delta L. A4 (wordt verplaatst) 9:30 10:25 Carolien 1K40
B1F Excelsior B1 - lJsselvogels B1 (wordt verplaatst) 11:00 11:50 Job, Lisette NVT 1K40
B-059  Excelsior B3 - Twist B2 12:15 13:00 Marit, Nynke, Hessel, Jordi  Yasmin S 3ak40
C-076  Excelsior C2 - Korbis C2 10:15 11:00 Astrid Lysanne V 2akK40
D-080  Excelsior D1 - Avanti/Post Makelaardij D1 11:30 12:00 Jikke, Wouter Femke G 3ak40
D-075  Excelsior D2 - Korbis D2 10:30 11:00 Martin, Robert Ties V 3ak40
E-151 Excelsior E2 - KVS/Groeneveld E6 9:00 9:30 Jay, Olivier Ties V 3b1K24
F-065  Excelsior F3 - Dunas F1 9:00 9:30 Sven de V 3b2K24
DES (D) 3 - Excelsior 3 aw 11:00 12:00 Linda, Ryan Biesland (DES) 1ak40 op eigen gelegenhetd
R2M ONDO (G) 2 - Excelsior 4 13:00 14:30 Juliana Sportpark, 's-Gravenzande 1K40 zelf regelen
R3S Valto 5 - Excelsior 5 12:00 13:15 Sportpark De Zwet, De Lier 1akK40 zelf regelen
S-072 (wordt verplaatst) WION 4 - Excelsior 7 10:00 11:15 Rob G Sportcomplex Max Planckplaats 1cK40 zelf regelen
S-068 OZC 3 - Excelsior 8 9:45 11:15  Willeke Sportcomplex De Enk, Rotterdam 3K40 zelf regelen
S-075 Avanti/Post Makelaardij 11 - Excelsior 9 13:30 14:30 Sportpark De Groene Wijdte, Pijnacker 2K40 zelf regelen
B-076 Nexus B1 - Excelsior B2 9:30 10:30 Elvira, Pauline Sportpark Thurlede, Schiedam 1aK40 regelt contactouder
Cc2D GG/RMcD Huis Emma C3 - Excelsior C1 10:30 12:30 Sanne, Rik Sportpark Trickelsoord, Wormer 2ak40 regelt contactouder
C-089 Tempo C4 - Excelsior C3 8:45 10:00 Johan, Mario Sportcomplex Zegersloot, Alphen a/d Rijn 4K40 regelt contactouder
D-094 Avanti/Post Makelaardij D4 - Excelsior D3 9:00 10:00 Marijn, Yra Sportpark De Groene Wijdte, Pijnacker 2K40 regelt contactouder
D-095 Gemini D1 - Excelsior D4 9:00 10:15 Fenna, Maarten, Zoé Groenhovenpark, Gouda 1G (G) regelt contactouder
E-140 KCC/CK Kozijnen E4 - Excelsior E1 9:45 11:00 Britt, Josyne Sportpark Schenkel, Capelle a/d lJssel (in oranje) 5K24 regelt contactouder
F-071 Achilles (Hg) F1 - Excelsior F1 8:30 9:30 Simon, Sten Pomonaplein, Den Haag (in oranje) 3K24 regelt contactouder
F-070 KVS/Groeneveld F2 - Excelsior F2 8:30 9:30 Nicole, Wesley Cas van Dijkpark, Den Haag 5K24 regelt contactouder
9:00 11:30 Nathalie (B1), Felicia (C3), 2x vacant 1K40=hoofdveld K: Kunstgras; G: Gras

11:30 14:00 4x vacant 2aK40=veld 2 voor oude garageboxen; met dugouts

14:00 16:30 3 (x4) 3aK40=veld 3 achter hoofdveld; 4K40=veld 4 achter veld 3

16:30 19:00 5 (x4) 2b1K24/2b2K24, 3b1K24/3b2K24=monovelden veld 2 & 3 (rood)
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Trainingen

Veldtrainingen

dinsdag donderdag

= T ====1 ===
s [ o | vaas [ o | mor | ot [ oo | vias | wear
18:30-18:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:30-21:45
21:45-22:00

| ' L
Monoveld
(2b2ic24y
Veld 4
(4K40)
Veld 2
(2ak40)
Veld 3
(3aK40)
. Monoveld Manoveld
(31K24) (302K24)
(2b1K24)

© "o /

Indeling velden
c.k.v. Excelsior
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Kalenders & roosters

DE VERENIGING Activiteitenkalender
DAGELIJKS BESTUUR

vooraitter e een oo 12-05-2023 Schoolkorfbaltoernooi 16:00-19:00 uur
ude Veiling 66
2635 GJ Den Hoorn 18-05-2023 Dubbelschiettoernooi HEMELVAARTSDAG
Secretaris: Erik van der Kramer . .
Penningmeester: Erik de Koning 02-06-2023 Jubileumactiviteit
BESTUURSLEDEN 24-06-2023 Jubileumdag: Excelsior 100 jaar!
Algemene Zaken: eeaaie 08-07-2023 Zomerkamp 2023 A t/m E (t/m 15 juli)
ICBIIEEOAELCl Delieke Kamps 02-09-2023 Excelsiortoernooi
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters  Erik de Koning
Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis 09-09-2023 Start Competitie

PR Job van den Berg .
Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda

SECRETARIAAT

Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior
Plateelstraat 14

5613 P Dot Informatie contributieafschrijvingen

LEDENADMINISTRATIE Bij Excelsior incasseren we de jaarcontributie in termijnen, verdeeld over juli tot en

Contactgegevens:  Christiane Hogeweg met juni. Leden hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl ..
schrijven.

VERTROUWENSPERSOON

Informatie: Website

Contactgegevens:  vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl

Voor de eerste helft van 2023 staan de volgende datums gepland voor de incasso's:

Datum Kwartaalincasso Maandincasso

ACCOMMODATIES 25-04-2023 Kwartaal 2 April 2023
Veld Zaal

Clubhuis Sportpark Biesland ~ Sporthal de Buitenhof 24-05-2023 Mei 2023
Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft 23-06-2023 Juni 2023

015 - 2.143.972 015-26119 25

WEBSITE

Site: http://www.ckv-excelsior.nl
Webmaster: Wesley Toet

Webredactie: Job van den Berg

Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso's te
wijzigen. Stuur hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl.

SOCIAL MEDIA

@ O

FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM

COLOFON

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad van
korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat
bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden,
maar ook over belangrike mededelingen en

nieuwtjes.
REDACTIE
Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen,
Sabine Nolet
KOPLJ
Bestuur: Leen van den Hooff
Erik van der Kramer
Erik de Koning
Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts
Thijs Arkesteijn
Okker van Batenburg
Lisette Ekelmans
Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff
Job van den Berg
CONTACT

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan:
dekorfpraat@ckv-excelsior.nl

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat:
secretaris@ckv-excelsior.n
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