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Praatjes en mededelingen

Sinterklaasfeest op woensdag 29 november
Lieve kinderen van Excelsior,

De Sint is alweer bijna in het land en brengt natuurlijk ook weer een bezoekje aan de jonge korfballers
van Excelsior!

Hij zal langskomen op woensdag 29 november en neemt dan zijn altijd enthousiaste pieten met zich
mee.

Als jij in de Pinguins, F, E of D speelt, word je om 18:00 uur in de kantine van Excelsior verwacht. We
zullen een aantal leuke spelletjes spelen en lekker veel kruidnootjes eten.

Om 19:30 uur zal de Sint weer vertrekken en zwaaien wij hem met zijn allen uit.

Schrijf je snel in via de website (vanaf maandag 30/10) en wie weet heeft de Sint nog wel een leuk

cadeautje voor jou meegenomen!

O

Tot dan!

Woe 29 Nov
18:00 - 19:30
Pinguins t/m D
Excelsior kantine

WE
SCHRISENCISTICIII!
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Wedstrijdsecretariaat

Gezocht: een leuke enthousiaste teammanager voor Excelsior 2

Spelers Jazz, Yara, Anouk, Joyce, Femke, Vito, Ryan, Jasper en Okker. En coaches/trainers: Bert Jan,
Mirjam, Reinier en Linda hebben graag jouw hulp nodig.

Emily Janssen draagt het stokje over en daarom zijn wij, Excelsior 2 per direct op zoek zijn naar een
leuke enthousiaste teammanager voor ons 2¢ team voor de aankomende zaalperiode (start zaterdag 11
november). Een teammanager regelt al het reilen en zeilen rondom trainingen en wedstrijden, ontzorgt
en is een luistert oor voor de spelers en staf. Vind je het leuk om op die manier betrokken te zijn bij de
selectie, een leuke jonge groep spelers te begeleiden en onze steun en toeverlaat zijn? Schiet mij dan
even aan dan kunnen we in gesprek wat het allemaal precies inhoudt, of app of bel me. Vragen staat
vrij. Eem, dank voor al je zorgen namens iedereen van de selectie.

Linda Heemskerk 06-30073666

5¢ plek voor Suriname

Wayne en Shera zijn vannacht met Suriname op het WK korfbal vijffde geworden dankzij een
overtuigende overwinning op Duitsland. Gefeliciteerd!

o< PLEK VOOR SURINAME

X X X X

WAYNE & SHERA GEFELCITEERD!!
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Wedstrijdsecretariaat

Senioren

Deze week starten de zaaltrainingen voor alle senioren. In het roulatieschema voor de
woensdagavonden trainen Excelsior 3 en Excelsior 4/5 deze week om 20.00 uur, en Excelsior 6/7 en
Excelsior 8 om 21.00 uur. Die tijd wisselt daarna om de week.

Aanstaande zaterdag staan er nog enkele oefenwedstrijden gepland, en daarna begint het eerste blok
van 6 weken competitiewedstrijden.

Zaalcompetitie

De zaalcompetitie start dus volgende week zaterdag 11 november 2023 alweer, en loopt door tot en
met zaterdag 16 maart 2024.

Daarin zijn een aantal weekeinden vrij (23 en 30 december, 6 januari, en 17 en 24 februari); deze
zaterdagen zijn wel zgn. uitwijkweekeinden, waarin toch wedstrijden gepland kunnen worden, meestal
omdat een vereniging niet genoeg halruimte heeft om alle wedstrijden in het normale programma te
kunnen plaatsen.

Het conceptprogramma is bekend, en daaruit blijkt dat:
Op 23 december Excelsior 6 en 7 een wedstrijd hebben.
Op 6 januari Excelsior 7 en 8 een wedstrijd hebben.

Om alvast rekening mee te houden!!

In de loop van deze week wordt het programma definitief en komt dan in de KNKV app; het Excelsior
programma zal later volgen.

Willeke

Junioren

Geen mededelingen
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Wedstrijdsecretariaat

Jeugd

Oefenwedstrijden zaal:

Op zaterdagen 28 oktober en 4 november zijn er oefenwedstrijden geregeld voor de B t/m F teams.
Het schema is verderop in het clubblad opgenomen.

Competitie zaal:

Tijdens de zaalperiode is onze thuissporthal sporthal de Buitenhof. Hierin worden op zaterdagen de
thuiswedstrijden gespeeld. Soms zijn er teveel wedstrijden om alle wedstrijden thuis op zaterdag in de
Buitenhof te spelen en dan wordt er uitgeweken naar de Kerkpolder Sporthal.

In sporthal de Buitenhof is een restaurant dat wordt gerund door Willem & Leny Mook. Tijdens de
wedstrijden en tot in de late uurtjes kun je hier van alles krijgen: van een kop koffie tot een
maaltijdschotel.

Als je uit moet spelen dan is het vertrek altijd vanaf sporthal de Buitenhof.

De competitieplanner is druk bezig om het zaalcompetitieschema te maken. Er kan worden gespeeld
op de zaterdagen vanaf 11 november tot en met zaterdag 16 maart. In principe wordt niet gespeeld op
de zaterdagen 23 december, 6 januari, 17 en 24 februari maar het zijn uitwijkdata. Dit houdt in dat als
wedstrijden niet gepland kunnen worden op een andere zaterdag tijdens de zaalperiode het KNKV de
wedstrijden toch op deze data mag in plannen. Zaterdag 30 december wordt er NIET gespeeld.

In de breedtesport (B2 t/m F1 m.u.v. C1) wordt gespeeld in poules van maximaal 7 teams. Dit houdt in
dat tegen iedere tegenstander uit de poule 2x wordt gespeeld en dat er weer om het kampioenschap
in de diverse poules wordt gestreden. De meeste teams spelen 12 wedstrijden.

Het kan dus voorkomen dat je een aantal weken achter elkaar geen wedstrijd hebt op zaterdag omdat
in een poule die bestaat uit 7 ploegen altijd een ploeg vrij is.

De sporthal Buitenhof is op zaterdag geopend vanaf een half uur voor de eerste wedstrijd tot en met
een halfuur na het eindtijdstip van de laatste wedstrijd.

Wil je de kinderen aanmoedigen dan doe je dit vanaf de tribune. De tribune in sporthal de Buitenhof is
te bereiken via het restaurant.

Succes komende weken in de sporthallen en wie weet met veel kampioenen!!
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Wedstrijden

Uitslagen

Er worden deze week geen uitslagen van de oefenwedstrijden gepubliceerd.

Wedstrijdverslagen

Er zijn deze week geen wedstrijdverslagen.

Uit de trainersapp
A1

De A1 doet ter voorbereiding op het zaalseizoen mee aan de Haagse Korfbaldagen. Hiervoor stond
zaterdag de poulefase op het programma, drie wedstrijden van 36 minuten. Een zwaar programma dus.
De eerste wedstrijd speelde de A1 tegen GKV, hier lieten we direct zien dat we waren gekomen om te
winnen. Er werd geschoten met scherp en verdedigend veel pressie gegegevn. Eindstand: 23-5.

Hierna stond de wedstrijd tegen ALO op het programma, een fysieke ploeg die duidelijk kwam om ons
het leven zuur te maken. Ondanks de harde duels wisten we ook deze wedstrijd te winnen. 11-6.

De laatste wedstrijd zou gaan om de poulewinst, tegenstander Meervogels, die immers ook de eerste
twee wedstrijden hadden gewonnen. We startten de wedstrijd goed met een 5-1 voorsprong,
Meervogels kwam echter weer terug naar 5-5. Na een 6-6 gelijke stand namen we echter opnieuw weer
afstand en gaven deze voorsprong niet meer weg en wonnen ook deze derde wedstrijd. Eindstand 14-
11.

Door de poulewinst heeft de A1 zich geplaatst voor de kwartfinale, deze wedstrijd wordt
maandagavond gespeeld om 20:45 uur tegen VEO A1. Locatie: Sporthal Zuiderpark

c4

De c4 mocht vandaag wennen aan het spelen in de zaal het werd een wedstrijd met 2 gezichten in de
eerste helft verdedigen we te makkelijk en lieten we de tegenstander te makkelijk schieten met een rust
stand van 0-7 achter spraken we af om de eerste helft maar even te vergeten en de tweede helft te zien
als een 0-0 en veel korter te gaan verdedigen en alleen ballen te gooien die zeker gevangen konden
worden de 2de helft ging daarmee ook een heel stuk beter ondanks het kracht verschil tussen ons en
refleks als we de tweede helft los van de eerste helft zien hebben we de 2de helft heel knap 4-4
gespeeld en dat tegen een team met bijna alleen maar spelers die in de c1 c2 speelde

Top gedaan ondanks de 4-11 volgende week spelen we thuis nog een oefenwedstrijd tegen
GKV en hebben we gewoon een nieuwe kans

Reinout en Loes bedankt voor jullie inzet

D3

Vandaag speelde Excelsior D3 hun eerste (oefen)wedstrijd in de zaal tegen Coventus in Zwijndrecht.
Met een geweldige start van een verslapen coach vertrokken we 20 minuten later dan gepland. De
wedstrijd startte met fanatisme en er werden dan ook veel ballen onderschept. Hierdoor begonnen we
ook in een sterke aanval waar helaas niet uit werd gescoord. Er werden mooie schijngooien en -
bewegingen gemaakt. Helaas kwam Excelsior niet tot scoren en waren er een paar slapende kinderen in
onze verdediging, waardoor Coventus met 2-0 van ons heeft gewonnen.
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Wedstrijden

E2

Voor de E2 stond een oude bekende van het veldseizoen op het programma als eerste
(oefen)zaalwedstrijd van het seizoen. Tegen Refleks zouden we weer een geduchte en sterke
tegenstander gaan treffen.

Met iedereen aanwezig was het tijd om te gaan aantreden in onze eigen sporthal de Buitenhof. Publiek
was toegestroomd om onze E2 de eerste zaalwedstrijd te zien schitteren. Na lekker warmlopen en
schieten begon om 10 uur dan toch echt de wedstrijd.

Refleks begon sterker dan ons, en waar wij vooral moeite hadden om onszelf weer te verplaatsen van
plek naar plek om zo ons beroemde spelletje te gaan spelen. Het wilde niet helemaal lukken en dat
resulteerde dan ook dat Refleks al gauw een voorsprong had te pakken in de wedstrijd.

Even uitrusten, duidelijk maken wat er beter moet en we gaan er weer 10 minuten voor. Een stukje
beter dan de eerste 10 minuten, maar we waren er helaas nog lang niet. Onnodige plaatsfouten en nog
weinig energie met z'n allen. Momenten dat het er wel was, was het ook direct een doelpunt dus we
wisten dat we het konden. Met een 3-8 stand bij rust was het een beetje geflatteerd want we kunnen
zoveel beter.

Wat extra wonderwater uit de bidons en op voor nog 20 minuten er alles uit te halen wat kon. Wauw
wat een ander team stond er opeens de tweede helft. Veel energie, plaatsen, verplaatsen en goede
doelpogingen nemen. Doorlopen, afstandschoten. Noem het en wij kunnen beantwoorden met een
dikke JA. We komen terug, onderscheppen ballen en weten zelfs tot 9-9 te komen met nog minder dan
1 minuut op de klok. Zou dit dan het eerste “Punt” van het seizoen worden, of misschien zelfs nog wel
een overwinning door nog 1 aanval te creéeren...? Helaas was het Refleks die met de laatste aanval
toch de korf nog wisten te vinden en zo met de oefen overwinning aan de haal gingen. Uiteindelijk dus
een 9-10 eindstand op het scorebord.

Wat een verschil in de twee helften, wat een prima tweede helft waarbij we echt hebben aangetoond
dat we prima mee kunnen als we naar 40 minuten alles geven ipv 20 minuten. Als we de werklust van
de laatste 20 minuten in de zaalwedstrijden gaan leggen dan zijn wij ervan overtuigd dat we dit
zaalseizoen onze eerste punten gaan pakken! Tot dinsdag, Nicole en Wesley.
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Wedstrijden

Opstellingen 4 November

team | teamleden afwezig Reserve / invallers

12 Dawn, Femke, Geeske, Iris, Jazz, Joyce, Merit, Sanne M, Yara
Emiel, Jasper, Jelmer, Okker, Ryan, Tjarko, Vito, Wayne, Wouter

3 Jikke, Lisanne, Lisette A, Lisette E, Pauline, Sharmaine Lisette E
Ben, Erik vdV, Frank, Jesse, Pim deJ, Reinier, Simon

4 Christiane, Demi, Elke, Floor, Indi, Isa, Laurie Demi, heer Exc. 57
Fabian, Jeroen, Joost, Pascal, Pieter, Pim V, Sven Pascal, Pieter, Jeroen o

5 Cynthia, Gina, Hanna, Lysanne, Yra VRIJ
Bart, Daan, Kevin, Mart, Pim S

6 Leonie, Linda, Lynn, Marit, Nynke, Roxanne VRIJ
Jordi, Koen, Marijn, Nathan, Sander vV, Wesley

7 Aniek, Anouk vdL, Myra, Naomi, Sanne V VRIJ
Bram, Hessel, Mark, Nico, Rick, Ties, Tim

8 Alicia, Annebertien, Elvira, Fabien, Nathalie, Veronique VRIJ?
Erik deK, Harrie, Mario, Micke, Rob, Robert :

Al Fenna, Joya, Romy, Zoé
Martin, Mees, Micha B, Thijs
Lieselotte, Maud, Demi, Jeslyn, Maya, Eline

a2 Jay, Thom, Olivier, Sander, Leo, Finnian ==

A3 Anne, Britt A Henniek§, Josyne, Marlou, Lizzy Britt A
Jasper, Justin, Sten, Julian

Bl Elize, Yara, Lisa, Nathalie Milou (C1)
Stefan, Tijn, Jurjen, Daniél D Demian (C1)
Yessica, Stephanie, Mijke, Femke, Sofie P, Roos

B2 Bjorn, Nick, Rick pRY

B3 Brigitte, Erlijn, Lilly, Jip K Sem (C2)
Fedde, Daan vL, Daniél C, Senne, Thomas vG Otis (C2) Reinout (C2)

Senne, Thomas

a Evi E,Evi N, Lise, Milou, Rebecca
Demian, Marten, Micha K, Anthony Beau (D1)

o Sem, Sjors, Fiene, Luz Erlijn (B3)
Otis, Reinout, Yannick, Kai Daniél (B3)

c3 Olivia, Sanne vd H, Cyara, Lieve Lieve Fenna (C4), Sanne (C4)
Jop. Jip D, Jens, Daan vG Daan Axel (C4), Sieme (C4)

ca Amber, Fenna, Sanne vN, Flore Sanne (C3)
Sieme, Axel, Sobhan, Vince Jip (C3)

D1 Tess, Sophie, Britt, Sigi, Evi V
Beau, Ramon, Ivar, Twan, Mika

D2 Nora, Hannah, Dorien, Ezra

Wouter, Eduard, Tom, Krijn, Noud, Jim

D3 Elise, Julia, Madou
Abe, Nathan, Benjamin, Eliott, Pascal, Milan, Jim

Puck, Tatum, Dara

& Daaf, Arthur
£2 Fenne, Anouk
Mees, Finn, Dex
E3 Isa, Mirelle
Thomas P, Luuk
£4 Kiki, Fleur
Olivier, Mitch, Dave
F Isabel, Quinsey, Silke

Tobias, Kees

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet 't) Spelers senioren  Willeke

Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een

wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie
van de Korfpraat. Spelers jeugd C  Robert
Afbellen op zaterdag???: Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij Spelers jeugd D Nynke
ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld.

Spelers jeugd A Thijs woensdag 18:00-19:00

Spelers jeugd B Okker woensdag 18:00-19:00

Spelers jeugd E, F  Nicole
Scheidsrechters jeugd Bt/mF Erik de K.

woensdag 18:00-19:00
woensdag 19:00-20:00

& °
N
&)
=
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Wedstrijden

Oefenprogramma

Maandag 30 oktober

Excelsior A1 - VEO A1 19:45 20:45 nvt Sporthal Zuiderpark, Den Haag

Zaterdag 4 november

Excelsior 6 - volgt volgt volgt volgt Buitenhof
Excelsior 8 - volgt volgt volgt volgt Buitenhof
Excelsior 3 - KOAG 3 14.15 15.15 volgt Buitenhof
Excelsior A1 - KIOS A1 13.00 14.00 volgt Buitenhof
Excelsior B1 - Merwede B 10.30 11.00 volgt Buitenhof
Excelsior C1 - Madjoe C1 11.15 12.00 volgt Buitenhof
Excelsior C3 - GKV C1 10.15 11.00 volgt Kerkpolder
Excelsior C4 - GKV C2 12.00 volgt Kerkpolder
Excelsior D1 - Kinderdijk D1 12.15 13.00 volgt Buitenhof
Excelsior D2 - Achilles D2 10.00 volgt Kerkpolder
Excelsior E2 - DES E2 8.30 9.00 volgt Kerkpolder
Excelsior E4 - GKV E1 8.30 9.00 volgt Kerkpolder
T L T ———
Vriendenschaar 1 - Excelsior 1 volgt volgt Hardinxveld
Vriendenschaar 2 - Excelsior 2 volgt volgt nvt Hardinxveld
Valto 4 - Excelsior 4 12.45 14.00 Nvt De Lier
Albatros A3 - Excelsior A2 volgt volgt nvt Zwijndrecht
Conventus A1 - Excelsior A3 volgt volgt nvt Zwijndrecht
Kinderdijk B4 - Excelsior B3 11.45 13.15 nvt Kinderdijk
Kinderdijk C1 - Excelsior C2 10.45 12.10 nvt Kinderdijk
Tempo E3 - Excelsior E1 9.00 10.00 nvt Alphen ad Rijn
Achilles E2 - Excelsior E3 volgt volgt nvt Vlonder, Pomonaplein, Den Haag
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Trainingen

Zaaltrainingen

Hieronder staat het schema voor de zaaltrainingen vanaf 30 oktober .

Ondanks de beperkte beschikbare zaalruimte zijn beide tc's er in geslaagd een schema te maken dat bijna aan alle wensen voldoet.
We snappen dat er ook soms dagen en tijden staan die minder prettig zijn. Maar binnen de mogelijkheden en rekening houdend
met trainen en trainen geven denken wij dat het een goed werkbaar schema is.

We wensen jullie veel trainingsplezier en op naar een leuk en sportief zaalseizoen .

Kerkpolder Wippolder Kerkpolder Kerkpolder

17:30-17:45 17:30-17:45
17:45-18:00 D1 2 17:45-18:00
E1, E2, E3, E4 D1 D2, D3
18:00-18:15 F1 E1, E2, E3, E4 18:00-18:15
18:15-18:30 B3 F1 18:15-18:30
D2 c2,c3 B2, B3
18:30-18:45 D3 D1 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
c1,c3 A2, B2
19:00-19:15 19:00-19:15
19:15-19:30 B1 19:15-19:30
86,57 Al A2, A3, C4
19:30-19:45 c4 c1 19:30-19:45
19:45-20:00 A1l s4,s5 19:45-20:00
20:00-20:15 B1 A3 20:00-20:15
20:15-20:30 S6, S7, S8 20:15-20:30
roulerend
20:30-20:45 met $3, 54, 55 20:30-20:45
s1,S2
20:45-21:00 20:45-21:00
21:00-21:15 21:00-21:15
s1, 52
21:15-21:30 S3,54,S5 21:15-21:30
roulerend
21:30-21:45 met 6, 57, 58 21:30-21:45
21:45-22:00 21:45-22:00

FOM
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Kalenders & roosters

DE VERENIGING

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter: Leen van den Hooff
Oude Veiling 66
2635 GJ Den Hoorn

Secretaris: Erik van der Kramer

Penningmeester: Erik de Koning

BESTUURSLEDEN

Algemene Zaken: Micke Vrolijk
Technische Zaken Nelleke Kamps
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters  Erik de Koning
Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis

PR Job van den Berg

SECRETARIAAT

Correspondentieadres:  Secretariaat C.K.V. Excelsior
Plateelstraat 14
2613 PS Delft

LEDENADMINISTRATIE

Contactgegevens: Christiane Hogeweg
ledenadministratie@ckv-excelsior.nl
VERTROUWENSPERSOON

Informatie: Website

Contactgegevens:  vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl

ACCOMMODATIES

Veld Zaal

Clubhuis Sportpark Biesland ~ Sporthal de Buitenhof
Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft
015 - 2.143.972 015-26119 25

WEBSITE

Site: http://www.ckv-excelsior.nl
Webmaster: Wesley Toet
Webredactie: Job van den Berg

SOCIAL MEDIA

©

FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM

Activiteitenkalender

30-10-23 Workshop — John Blankenstein Foundation
03-11-23 Kantine gereserveerd

10-11-23 DVA

27-11-23 Bestuursvergadering

29-11-23 Sinterklaasfeest

08-12-23 Kantine gereserveerd

05-01-24 Nieuwjaarsreceptie (19:00 uur)

10-02-24 Kantine gereserveerd

Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda

COLOFON

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad van
korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat
bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden,
maar ook over belangrijke mededelingen en
nieuwtjes.

REDACTIE

Informatie contributieafschrijvingen

Bij Excelsior incasseren we de jaarcontributie in termijnen, verdeeld over juli tot en
met juni. Leden hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te
schrijven.

Voor de eerste helft van 2023 staan de volgende datums gepland voor de incasso's

datum kwartaalincasso maandincasso

25 oktober 2023 Kwartaal 4, 2023 Oktober 2023
24 november 2023 nvt November 2023
27 december 2023 nvt December 2023
25 januari 2024 Kwartaal 1, 2024 Januari 2024

23 februari 2024 nvt Februari 2024
25 maart 2024 nvt Maart 2024

25 april 2024 Kwartaal 2, 2024 April 2024

27 mei 2024 nvt Mei 2024

25 juni 2024 nvt Juni 2024

Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso's te
wijzigen. Stuur hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl.

Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen,
Jasper Veerman

KOPLJ)

Bestuur: Leen van den Hooff
Erik van der Kramer
Erik de Koning

Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts
Thijs Arkesteijn
Okker van Batenburg
Lisette Ekelmans

Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff
Job van den Berg

CONTACT

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan:
dekorfpraat@ckv-excelsior.nl

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat:
secretaris@ckv-excelsior.n
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