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Praatjes en mededelingen

Excelsior verwelkomt Mario Bernard als nieuwe hoofdtrainer

Korfbalvereniging Excelsior heeft een nieuwe hoofdtrainer: Mario Bernard. De 54-jarige Belg uit
Zwijndrecht (Belgi€) maakt de overstap vanuit Nexus en zal vanaf het seizoen 2025-2026 drie keer per
week naar Delft reizen om Excelsior 1 te begeleiden. Bernard brengt een schat aan ervaring mee als
trainer, bestuurder en analist en staat bekend om zijn gedrevenheid en heldere communicatie.

Passie voor ontwikkeling

Mario Bernard heeft in Belgié diverse teams gecoacht en was actief in verschillende bestuurs- en
bondsfuncties. Zijn analytische aanpak en oog voor detail maken hem een coach die verder kijkt dan
alleen de wedstrijd: “Ik geloof in duidelijke spelpatronen en een sterke analyse van de tegenstander. Door
hier goed op in te spelen, kunnen we als team het maximale uit onszelf halen.”

Ambitie en visie

De keuze voor Excelsior was voor Bernard snel gemaakt. "Vanaf de eerste gesprekken voelde ik dat mijn
visie en die van de club perfect op elkaar aansluiten. Excelsior is een vereniging met ambitie, en die
ambitie deel ik volledig.” Wat zijn doelen zijn? "De doelstellingen worden mede bepaald door de
uiteindelijke samenstelling van de selectie. Maar laten we eerlijk zijn: Excelsior hoort niet in de eerste
klasse, we moeten hoger mikken.”

Een trainer die past bij de ambities van Excelsior

De Technische Commissie van Excelsior is zeer verheugd met de komst van Bernard. Hoofd TC Bertjan
Bron: “Mario brengt niet alleen een bak aan ervaring mee, maar ook een duidelijke visie en analytische
scherpte. Zijn gedrevenheid en open communicatie passen perfect bij onze club. We hebben er alle
vertrouwen in dat hij Excelsior naar een hoger niveau kan tillen.”

Kennismaking met de club

Naast het sportieve aspect kijkt Bernard ernaar uit om Excelsior beter te leren kennen: “Ik hoop niet alleen
op het veld impact te maken, maar ook naast de lijn mooie gesprekken te voeren en onderdeel te worden
van deze club.”

Met deze aanstelling zet Excelsior een belangrijke stap in de verdere ontwikkeling van de selectie. We
heten Mario van harte welkom en kijken uit naar een succesvolle samenwerking in het nieuwe seizoen!

&
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Praatjes en mededelingen

Uitnodiging ALV
Beste leden,

Wij nodigen u uit voor de algemene ledenvergadering die dit jaar plaats zal vinden op 24 maart, om
20:00 uur, in ons clubhuis.
U kunt vanaf 19:30 binnenlopen.

In de afgelopen jaren werd er een warme maaltijd geserveerd vooraf aan de vergadering.
Hier werd nauwelijks aanspraak op gedaan, dus hebben we besloten dit jaar dat niet meer te doen.
U zult deze keer zelf moeten koken!

Als u er niet kunt zijn, kunt u zich schriftelijk afmelden door te mailen naar secretaris@ckv-excelsior.nl.

U heeft deze uitnodiging ook via de mail ontvangen. In die mail vindt u alle jaarverslagen en andere
relevante stukken. Heeft u die mail niet gehad, neem dan contact op met secretaris@ckv-excelsior.nl.

Vragen over de verzonden stukken kunt u inzenden tot en met vrijdag 21 maart, doet u dit naar
secretaris@ckv-excelsior.nl.

Uiteraard is er tijdens de vergadering zelf de mogelijkheid om vragen te stellen.
Wij kijken ernaar uit om met u te spreken over onze mooie vereniging op 24 maart!

Namens het bestuur,
Met vriendelijke groet,

Erik van der Kramer
Secretaris CKV Excelsior

Aankondiging Schoolkorfbal toernooi

Alle scholen in Delft ontvangen in de week van 3 maart de uitnodiging om mee te doen aan het jaarlijkse
schoolkorfbal toernooi.

Dit jaar vindt het toernooi plaats op vrijdagmiddag 16 mei van 16.00 uur tot 19.00 uur bij ons op het
Sportpark Biesland.

De kinderen mogen op dinsdag 6 mei en dinsdag 13 mei bij ons op 't Veld meetrainen.
Wil je meehelpen? Er is van alles te doen!

e Koffie/thee en limo verzorgen bij het
meetrainen.

e  Opbouwen van de velden op vrijdag 16 mei.

e  Bar staan tijdens het toernooi.

e  Scheidsrechter zijn op 16 mei

e Begeleiding van een team; zoek contact met
de gymleerkracht op de school van je kind
en stel een team samen!

Als je wilt helpen, horen we dit graag
via: schoolkorfbal@ckv-excelsior.nl

namens de Schoolkorfbalcommissie

Malika Verbeek en Erik de Koning

O
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Praatjes en mededelingen

Geef je nu op voor het zomerkamp 2025!

De inschrijvingen voor Zomerkamp Excelsior 2025 zijn geopend! Hieronder vind je praktische
informatie en het inschrijfformulier. Geef je snel op voor de leukste week van het jaar! De gehele
week doen we de allerleukste spellen, maar gaan we ook naar het zwembad en de stad. Uiteraard
eindigt de week met de Bonte Avond waarop velen een geweldige act neerzetten.

Praktische informatie

Wanneer: 19 juli t/m 26 juli 2025 (eerste week van de zomervakantie)
Waar: Groepsaccommodatie de Klonie in Ellertshaar

Voor wie: Excelsior-leden spelend in de E t/m A

Kosten: 215 euro per kind

Door de huidige inflatie en de stijgende kosten van onder andere accommodatie en activiteiten, is de
prijs voor het kamp dit jaar helaas verhoogd. We begrijpen dat dit een uitdaging kan zijn voor sommige
gezinnen en willen graag meedenken over de mogelijkheden. Indien gewenst is het mogelijk om het
bedrag in 4 termijnen te betalen (1 april, 1 mei, 1 juni en 1 juli) of alles in 1 keer.

Geef je zo snel mogelijk op via dit formulier, want dit wil je echt niet missen!

Voor andere vragen omtrent het Zomerkamp kun je het beste een mail sturen naar
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Wedstrijden

Senioren

Op de laatste zaterdag van deze zaalcompetitie speelden Excelsior 1 en 2 pas 's avonds in Barendrecht
tegen Vitesse 1 en 2. Beide teams konden deze wedstrijden helaas niet winnen: Vitesse 1 was met 24-17
te sterk voor Excelsior 1 en Excelsior 2 verloor met 22-19 van Vitesse 2.

Ook Excelsior 6 speelde uit, in Den Hoorn tegen hekkensluiter DES 7. Dit werd ene beetje saaie wedstrijd
die gemakkelijk met 6-16 werd gewonnen. Het resultaat van deze zaalcompetitie is een prima tweede
plaats achter het sterke ZKV 1.

Excelsior 3 opende de rij thuiswedstrijden met de wedstrijd tegen KOAG 3, een nogal fysiek spelende
tegenstander, maar het 3e won ook deze laatste wedstrijd gemakkelijk met 24-17.

Hierna ontving Excelsior 4 Paal Centraal 2, een wedstrijd die voor de studentenploeg nog wel belangrijk
was. Maar het 4e nam, met Joost en Daan als invallers en Micha als reserve, in de eerste helft een
voorsprong, zag Paal Centraal in de 2e helft nog even dichterbij komen, maar won duidelijk met 19-14.
Het 4e eindigde hiermee op een keurige 5e plaats.

De wedstrijd tussen Excelsior 5 en Avanti 7 ging om wie er op de laatste plaats zou eindigen. Met Milan
en later Micha als prima invallers bleek Avanti beter op schot, en na een 5-12 ruststand werd het 12-20.
Hierdoor eindigde het 5e op de laatste plaats.

Excelsior 7 speelde tegen Achilles 7, en met sterke wissels/invallers als Sten, Renzo, Nynke en Lynn, liep
het 7e in een leuke wedstrijd uit naar een mooie 15-7 overwinning, en eindigde daarmee precies als
middenmoter in deze poule.

Voorjaarscompetitie veld

LET OP: op het veld gaat ook Excelsior veld 5 weer spelen, en dus veranderen de teamnummers weer: zaal
5 wordt veld 6, zaal 6 wordt veld 7 en zaal 7 wordt veld 8.

Het programma wordt in de loop van deze week definitief; de speeldata zijn: 5 april, 19 april
(Paasweekeinde!!), 10, 17, 24 en 31 mei (zaterdag na Hemelvaart!!).

Mocht je zaterdag(en) afwezig zijn, laat het mij zo snel mogelijk weten.

De veldtrainingen voor de senioren starten weer in de week na 22 maart, volgens het schema dat in de
Korfpraat staat (hetzelfde als in het najaar van 2024). Excelsior 1 en 2 spelen oefenwedstrijden op 27 en
29 maart; mogelijk (indien gewenst) komen daar op 29 maart nog oefenwedstrijden voor de overige
seniorenteams bij.

Willeke
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Wedstrijden

Eindstanden zaalseizoen 2024-2025:

Poule OKC
e Lo e L Ly Lo oo 1os
KVA 1 299 229
2 Achilles (Hg) 1 14 24 12 2 0 281 224 57
3 Vitesse (Ba) 1 14 14 7 7 0 280 262 18
4 OVVO 1 14 14 7 7 0 267 263 4
5 Velocitas 1 14 10 5 9 0 254 292 -38
6 Rohda1 14 9 4 9 1 250 299 -49
7 BEP1 14 9 4 9 1 236 267 -31
8 Excelsior 1 14 6 3 11 0 279 310 -31
Poule ROKC
I N I T I A T T A
Vitesse (Ba) 2 276 225
2 Achilles (Hg) 2 14 22 11 3 0 313 268 45
3 TOP/IAA fresh 4 14 15 7 6 1 282 282 0
4  AWDTV/lJskouddebeste 3 14 14 5 5 4 280 278 2
5 KVA2 14 14 6 6 2 248 264 -16
6 BEP2 14 10 5 9 0 263 297 -34
7 VEO?2 14 8 3 9 2 263 271 -8
8 Excelsior 2 14 362 2 11 1 235 275  -40
Poule R2M
Dl Lo le L Lyl L ovlor ] os ]
Excelsior 3 249 178
2 lsselvogels 3 14 22 10 2 2 277 185 92
3 Valto/Verbakel Bouwbedrijf 4 14 18 9 5 0 231 210 21
4 KOAG3 14 16 8 6 0 276 224 52
5 Die Haghe 4 14 16 7 5 2 224 213 11
6 VEO4 14 9 4 9 1 207 254 -47
7 Nieuwerkerk 4 14 2 1 13 0 153 257 -104
8 Fortuna 4 14 1 1 13 0 166 262 -96
Poule R3R
I N I L T A T A
Twist 3 257 157 100
2 Refleks 3 14 19 9 4 1 223 201 22
3 Weidevogels 3 14 16 7 5 2 245 221 24
4 Maassluis 3 14 16 6 4 4 231 202 29
5 Excelsior 4 14 11 5 8 1 202 233 -31
6 Valto/Verbakel Bouwbedrijf 5 14 10 4 8 2 205 225 -20
7 Paal Centraal 2 14 8 3 9 2 185 242 -57
8 RWA4 14 8 4 10 0 173 240 -67

x% C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 16 maart 2025




Wedstrijden

Poule 5-036
K N I [ AT I A T A
KZ Danaiden 5 215 149
2 Fiks 4 12 16 8 4 0 184 155 29
3 Atlantis 4 12 13 6 5 1 203 180 23
4 Valto/Verbakel Bouwbedrijf 6 12 12 5 5 2 158 180 -22
5 Madjoe 4 12 9 4 7 1 155 186 -31
6 Avanti/Post Makelaardij 7 12 7 3 8 1 179 203 -24
7  Excelsior 5 12 6 2 8 2 152 193 -41
1 KZ Danaiden 5 12 21 10 1 1 215 149 66
Poule S-047
e s L L Ly e v o L os
ZKV 1 0 188 97
2 Excelsior 6 12 16 8 4 0 136 100 36
3 Olympia (S) 3 12 15 7 4 1 175 120 55
4 Twist 5 12 13 6 5 1 133 103 30
5 't Capproen 3 12 8 4 8 0 97 137 -40
6 WION 4 12 8 4 8 0 103 151 -48
7 DES(D)7 12 0 0 12 0 70 194 -124
Poule S-045
K Y S0 B B R B T
Fortuna 9 143 122
2 WION 5 11 15 7 3 1 159 130 29
3 KVS/Groeneveld Keukens 8 12 15 7 4 1 145 131 14
4 Excelsior 7 12 11 4 5 3 137 130 7
5 Paal Centraal 3 12 9 4 7 1 140 151 -11
6 Avanti/Post Makelaardij 12 11 8 3 6 2 110 142 -32
7  Achilles (Hg) 7 12 8 4 8 0 132 160 -28
Junioren

Excelsior A1 speelde mede door blessures een wisselend zaalseizoen met helaas een laatste plaats als
gevolg. De laatste wedstrijden zat de swung er wel weer in, dus voldoende perspectief voor het komende
veldseizoen. Daarnaast konden spelers individueel leerzame ervaring opdoen in verschillende
seniorenteams.

Poule A1G
i Lo e L L L Lo or Lo
Kinderdijk A1 277 140 137
2 Korbis A1 12 20 10 2 0 224 152 72
3 Vriendenschaar (H) A2 12 11 5 6 1 189 196 -7
4 KCC/CK Kozijnen A1 12 10 5 7 0 161 201 -40
5 Merwede/Multiplaat A1 12 9 4 7 1 178 205 -27
6 Nieuwerkerk A2 12 9 4 7 1 147 203 -56
7  Excelsior A1 12 2 1 11 0 141 220 -79
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Wedstrijden

De A2 werkte er als team hard voor dit zaalseizoen. Zo werd het spel steeds beter. In de een-na-laatste
wedstrijd tegen de nummer twee werd voor het eerst dit seizoen van Valto gewonnen, wat laat zien dat
het team dit seizoen best wel wat stapjes in niveau heeft gemaakt. Een mooie derde plaats als resultaat.

Poule A-028
't Capproen A1
2 Valto/Verbakel Bouwbedrijf A3 12
3 Excelsior A2 12
4 ZKV A1 12
5 KVS/Groeneveld Keukens A3 12
6 Weidevogels A2 12
7 Nexus A2 12

Komende week zijn er voor de junioren geen trainingen, waarna vanaf dinsdag 25 maart het veldseizoen

van start gaat.
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Wedstrijden

Jeugd
Zaalcompetitie

Afgelopen zaterdag werden de laatste zaalwedstrijden van het zaalseizoen 2024-2025 gespeeld. Helaas
hadden wij geen kampioenen. Vanaf deze week gaan wij weer naar het 't veld om buiten te gaan spelen.

Veldtrainingen:

Donderdag 20 maart starten de trainingen buiten weer voor de B1 tm F1. In het trainingsschema dat
vorige week is gepubliceerd is een vergissing geslopen: de D4 traint uiteraard ook op dinsdag. Verderop
in dit clubblad is het trainingsschema voor de veldperiode opgenomen.

Teamindelingen:

Vanaf het veld voorjaar 2025 zal er een wijziging zijn in de E teamnummering omdat de huidige E1 en E2
in de D gaat spelen als D4. Dit betekent dat de huidige E3, E4 en E5 zullen worden omgenummerd naar
E1, E2 en E3. Let hierop in het programmal!

Oefenwedstrijden veld:

Op zaterdag 22 maart wordt niet gespeeld. Op zaterdag 29 maart hebben de meeste teams vanaf de B1
tm F1 een oefenwedstrijd.

Veldcompetitie:

De KNKV heeft een conceptprogramma gepubliceerd met daarin in iedere geval de data dat er door
teams wordt gespeeld. Deze week wordt het programma definitief en dan zal volgende week het
programma worden gepubliceerd. De speeldata zijn:

e 5en 19 april
e 10,17, 24, 31 mei
e 14 junialleen B2, B4 en C1

Nieuwen leden:

Roos, Adelina en Mia zijn lid geworden. Veel korfbalplezier bij Excelsior!
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Wedstrijden

Uitslagen

Zaterdag 15 maart

IEEIM&HMIIIIIIIIIIIIIIIIIHMMMIIIIIIIIIIIIIIII

R2M Excelsior 3 - KOAG 3

R3R Excelsior 4 - Paal Centraal 2
S-036  Excelsior 5 - Avanti/Post Makelaardij 7
S-045 Excelsior 7 - Achilles (Hg) 7

A1G Excelsior A1 - Korbis A1
B2C Excelsior B2 - ONDO (G

) B2

B-034  Excelsior B3 - Refleks B2

E-075 Excelsior E1 - Maassluis

E1

E-082  Excelsior E3 - Weidevogels E3

E-093 Excelsior E5 - ODO E5

IEEIM&HMIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

OKC
ROKC
S-047
A-029
B2E
B-038
C2E
C-046
D-053
E-074
E-090
F-051

Vitesse (Ba) 1 - Excelsior 1
Vitesse (Ba) 2 - Excelsior 2
DES (D) 7 - Excelsior 6

ZKV A1 - Excelsior A2

Swift (M) B1 - Excelsior B1
lJsselvogels B2 - Excelsior B4
Korbis C2 - Excelsior C1
Refleks C3 - Excelsior C2
Korbis D2 - Excelsior D2
Achilles (Hg) E1 - Excelsior E2
De Meervogels E2 - Excelsior E4
Die Haghe F3 - Excelsior F1

19
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Wedstrijden

Wedstrijdverslagen

Excelsior sluit seizoen af met verlies in Barendrecht

Voor de laatste zaalwedstrijd van het seizoen reisde de selectie van Excelsior af naar Barendrecht voor het
duel tegen Vitesse. Beide wedstrijden hadden geen invloed meer op de ranglijst, maar Excelsior wilde het
seizoen graag met een overwinning afsluiten.

Vitesse heeft het traditioneel lastig tegen Excelsior en slaagde er de afgelopen ontmoetingen niet in om
te winnen. Ook deze wedstrijd begon spannend. In de eerste helft pakte Excelsior een voorsprong van
drie punten, maar Vitesse vocht zich terug en ging met een kleine voorsprong (12-11) de rust in.

Na rust nam Excelsior nog eenmaal de leiding, maar moest vervolgens in de achtervolging. Met 17-17
werd het nog even spannend. Aanvallend was het voor Excelsior hard werken voor elk punt, terwijl de
verdediging van Excelsior redelijk solide stond. Toch bleek Vitesse in de slotfase net iets scherper en trok
het duel met 22-19 naar zich toe.

Ook Excelsior 2 kende een lastige avond. De ploeg startte zwak en keek al snel tegen een 8-1 achterstand
aan. In de loop van de eerste helft kreeg Excelsior meer grip op het spel en wist het beter mee te scoren.
Bij rust stond het 13-6. Vitesse, dat kampioen kon worden, kwam echter geen moment in de problemen.
Toch gaf Excelsior in de tweede helft goed partij en wist het de achterstand te verkleinen. Uiteindelijk
werd het een echte wedstrijd, maar de overwinning van Vitesse kwam niet meer in gevaar: 21-16.

.
@
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Wedstrijden

Verslagen uit de trainers-app

B1

De zaalcompetitie verliep voor de B1 helaas niet soepel. Veel goede wedstrijden gespeeld maar net geen
overwinningen behaald. Tweede helft van de zaalcompetitie kwam er meer vertrouwen in de ploeg en
behaalden we 2 keer een gelijkspel en 2 overwinningen. De stijgende ontwikkeling nemen we dan ook
mee naar het veld. Deze zaterdag moesten we nog tegen de koploper. Er was niets meer te behalen voor
beide partijen. Tja wat doe je dan als er een verzoek komt om korter te spelen zodat de tegenstander
meekan met hun selectie om promotie. Mooi om de teleurstelling van de ploeg te zien dat we minder
lang mochten spelen. Was het de lange rit? De teleurstelling van het minder lang spelen, maar de eerste
helft lukte het niet om de bal door de korf te krijgen. Gelukkig liet de B1 de tweede helft weer zien wat ze
waard zijn. Helaas een verliespartij maar we gaan vol goede moed de heerlijke buitenlucht in!

B2

De B2 moest vandaag tegen Ondo B2. Vorige keer was het een spannende pot die in een gelijkspel
eindigde. Ondo is een grote sterke ploeg waar wij veel energie, werklust en strijd tegenover moesten
zetten. En dat deden we! Helaas verloren we hem net maar wat een strijd hebben we geleverd. Leuke
aanvallen gespeeld, met lef verdedig. Ondanks dit verlies mogen we echt trots op onszelf zijn, als hele
jonge ploeg 4e eindigen in deze poule is gewoon echt een knappe prestatie! Op naar het veld waar we
door gaan met deze ontwikkeling

B4

De laatste zaalwedstrijd van de B4 vond plaats in Moordrecht tegen lJsselvogels B2. De thuiswedstrijd
werd nipt verloren, dus een mooie pot om nog één keer in de zaal te vlammen met z'n allen. Waar we
vorige week met tactisch verdedigen de tegenstander onder controle hielden, gingen we deze week
gewoon weer voor volle druk.

Nadat Thomas een vrije bal raakschoot en de tegenstander scoorde was de B4 on fire. Via drie goals van
Senne (waaronder een strafworp uit een openingsbal) en twee van Erlijn knalden we naar 1-6. Twee goals
van lJsselvogels brachten wat spanning terug, maar Erlijn beloonde ons goede spel nog voor rust
waardoor we met een 3-7 voorsprong de kleedkamer opzochten.

Het ging wel heel soepel soms, dus we spraken af om wel de energie erin te houden. Een doorloop van
Fenna bracht ons op 3-8. De tegenstander kwam even in een lekkere fase, maar bij 5-8 schoot Lily de
overwinning binnen. Nog twee schoten van Senne en Daan die mooi achter zijn eigen schot aan ging
voor de tweede kans leidden tot een 7-12 eindstand. Dat de scheidsrechter in de app een goaltje vergat
in te voeren maakte voor de B4 niet meer uit, want een mooie overwinning is hoe dan ook het
eindresultaat!

.
@
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Wedstrijden

c1

De C1 speelde tegen Korbis een heel goede wedstrijd! Helaas leverde het geen punten op, maar wel een
erg goed gevoel richting het veld. Thuis waren we er nog hard af gegaan tegen Korbis, en ook nu startten
we niet goed. Zoals de C1 wel vaker heeft, begonnen we niet fel genoeg, en gingen enorm goede kansen
er net niet in. Na 15 minuten stonden we met 6-0 achter. Maar toen stond de C1 op! Sanne, Otis en Jens
zorgden voor een 8-3 ruststand. In de rust werd er gehamerd op feller spelen, minder fouten maken en
ook meer rust in de aanval.

Met die instelling kwam de C1 na rust binnen 15 minuten terug op 8-8! Axel (2x), Otis, Jens en Olivia
scoorden op alle mogelijke manieren. Korbis vroeg in paniek een timeout aan, maar daarna ging Excelsior
C1 gewoon verder. Luz sneed perfect voor en liet Otis zo de 8-9 scoren. Na de 9-9 kwamen we via
Yannick opnieuw op voorsprong. Met nog 5 minuten te gaan glipte het helaas toch nog uit onze handen
omdat Korbis 3 mooie goals maakte, maar dankzij Tess werd het nog 12-11. Een draaglijke uitslag voor
een enorm spannende wedstrijd, waarin de C1, met hulp van Twan en Sigi, die een groot deel van de 2e
helft enorm goed invielen, trots mag zijn op het vermogen om zich terug te vechten. We gaan nog op
zoek naar een goede start, want als de C1 niet veel wedstrijden in de eerste 10 minuten had weggegeven,
was er nog meer moois mogelijk geweest! Op naar het veld.

C2
Wedstrijdverslag: Refleks C3 vs. Excelsior C2

Vandaag was het zo ver! Onze korfbalwedstrijd tegen Refleks C3 in Rijswijk. Het was een spannende
ochtend en we hebben echt alles gegeven!

We hadden drie invallers: Otis, Luz en Olivia. Het was echt fijn dat zij ons kwamen helpen. Robert kwam
coachen en had hele goede tips.

De wedstrijd begon en al snel stonden we achter. Dat was best spannend, maar we lieten ons niet
kennen! We bleven fanatiek spelen en gaven niet op. De doelpunten kwamen van Nora, Olivia, Vince,
Sobhan en Daan. ledereen deed zijn best, en het was geweldig om te zien hoe hard we werkten.

Het was een echte strijd, en we vochten tot de laatste minuut. Uiteindelijk verloren we met 6-5, maar we
waren trots op wat we hadden laten zien. We hebben als team samengewerkt en waren een echte
eenheid.

Nu het zaalseizoen erop zit, hebben we al zin in het veldseizoen! En het wordt nog leuker, want we
krijgen een 8ste teamlid erbij. Dan zijn we weer compleet!

Bedankt aan iedereen die ons heeft aangemoedigd, en op naar het veldseizoen!

.
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Wedstrijden

D2

Om het zaalseizoen met elkaar af te sluiten heeft de D2 donderdag een keertje niet getraind hadden we
een teamuitje. We hebben met zijn allen op het veld gezellig patatjes gegeten en daarna in twee teams

een escaperoom gedaan. Uiteindelijk zijn beide teams gelukkig uit het Mysterieuze Mossige Moeras, het
Wilde Woeste Woud, de Donkere Duistere Dennen en het Bijzondere Beesten Bos ontsnapt!

Deze zaterdag stond dan de laatste zaalwedstrijd op het programma tegen Korbis. Van te voren wisten
we dat het weleens een lastige pot zou kunnen worden, Korbis was namelijk al kampioen in de poule. De
D2 begon wat rommelig aan de wedstrijd, de aanvallen lukte niet omdat Korbis veel druk gaf op de bal.
Het gooien ging hierdoor niet zo goed, maar toch kwamen er wel een aantal kansen. Korbis wist in de
eerste helft de korf beter te vinden doordat de D2 niet altijd even scherp was. De ruststand was dan ook
5-1.

De tweede helft begonnen we weer vol energie en strijdlust. In de verdediging waren we scherp en vooral
heel goed aan het voorverdedigen. Hierdoor kreeg Korbis minder kansen. De aanvallen waren nog steeds
rommelig, de actie naar binnen werd vaak goed gelopen maar de passes kwamen niet goed aan. In de
tweede helft hebben Korbis en de D2 allebei 1 keer gescoord. De D2 verloor uiteindelijk met 6-1.

Met elkaar kijken we uit naar het veldseizoen! Het verdedigen houden we vol zoals we de laatsten weken

doen. Op het aanvallen blijven we hard trainen en oefenen met elkaar!

E1

De E1 speelde vandaag de laatste zaal wedstrijd van het seizoen tegen Maassluis E1. Het was voor
iedereen ook nog eens de laatste wedstrijd in de huidige samenstelling van de E1, omdat we op het veld
seizoen samen met de E2, verdergaan als D4.

Voor de stand in de poule ging de wedstrijd nergens meer om, ongeacht de uitslag zouden wij 2e
worden en Maassluis op de 5e plaats eindigen. Maar zou het natuurlijk wel fijn zijn om de periode in de
E1 goed af te sluiten met winst.

Aan het begin van de wedstrijd was het goed te merken dat we 4 weken geleden voor het laatst een
wedstrijd hadden gespeeld want het wilde nog niet echt lukken. Na 10 minuten stonden we met 1-3
achter.

Gelukkig kwamen we daarna steeds beter in de wedstrijd en konden we wat makkelijker tot scoren
komen, mede doordat we af en toe nog even heerlijk van de mogelijkheid op een snelle tegenaanval
konden profiteren. Dat zal in de D (gelukkig) niet meer gaan.

Het slotakkoord was voor Arthur die in zijn laatste seconden in het team de 12-8 einduitslag op het
scorebord zette.
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Wedstrijden

Het waren een aantal mooie jaren in de E waarin iedereen zich enorm heeft ontwikkeld en nu ook echt
toe is aan het spelen in de D om verdere stappen naar het echte korfbal te maken. Tot op het veld!

E2

Daar is die dan, de allerlaatste, de allerlaatste wedstrijd in de E, de allerlaatste op van die kleine velden, de
allerlaatste met deze 5 spelers, 2 trainers maar net zo belangrijk 10 ouders (oké 8 als je de 2 trainers eraf
haalt). Jaren toegewerkt naar dit ene moment, de allerlaatste. Spelers en trainers die de allerlaatste maar
al te graag gisteren als vandaag hadden, maar ouders die dit moment liever nog een allerlaatste keer
hadden uitgesteld om hun kliekje instant te houden. Niks was minder waar, een heuse “allerlaatste e2
bingo” vol met woorden, zinnen, acties en armbewegingen werd samengesteld door de ouders om die
allerlaatste onvergetelijk te maken. De allerlaatste in deze samenstelling, de allerlaatste met deze groep
van 15. Vanaf volgende week zijn we met 27. Dat is toch wel een verschil, dus dan moeten we deze
allerlaatste maar extra gaan genieten met z'n 15e.

In een heerlijk klein zaaltje werd er vandaag gespeeld tegen Achilles. Oke de zaal was groter dan menig
ander, maar niks kan tippen aan onze eigen Buitenhof.. dus zo hadden we de allerlaatste, ja echt de
allerlaatste, op zo heerlijk klein veld waar bepaalde spelletjes die we graag spelen net niet lekker uit de
verf komen. Waar moeten we nou lopen als het al zo dicht bij elkaar staat allemaal, iets waar we al vaak
last van hebben gehad dit zaalseizoen... maar gelukkig, dit zou de allerlaatste zijn!

De eerste 10 minuten begon de E2 een beetje matig, weinig tempo erin en of ze nu bezig waren met de
bingo van de ouders, of toch een beetje onder hoogspanning stonden van deze allerlaatste... we zullen
het nooit weten. Met een 3-1 achterstand na 10 minuten was er nog genoeg tijd werk aan de winkel, ook
voor de ouders die hevig aan het wegstrepen waren maar nog geen volle kaart hadden. Helaas moest
Fenne na 10 minuten te ziek om door te spelen afhaken. Ze had zich zo verheugd op deze allerlaatste,
heeft zich kranig geweerd maar moest zich toch gewonnen geven. Dan vanaf de kant maar samen met
trainers en ouders haar teamgenootjes toeschreeuwen naar de overwinning.

We kwamen steeds wat beter in de wedstrijd, gingen wat meer lopen en gingen goede ballen naar elkaar
gooien waardoor we de stand wisten terug te brengen naar 4-4 met rust. Een doorloop, mooi schot en
een korte kans waren het startsein om er de tweede helft een spektakel van te maken. Helaas nog altijd
niet bij de ouders, want die zaten allemaal met spanning op bepaalde woorden of woordcombinaties van
de trainers te wachten die maar niet kwamen (of juist wel), waardoor een bingo wel erg lastig ging
worden.. wie denkt nou te gaan winnen als je op je kaartje hebt staan dat de trainers 5 minuten hun
mond houden??

Het besef kwam er de tweede helft in het veld, dit zouden echt de allerlaatste 20 minuten worden, nog 20
allerlaatste minuten keihard werken en knokken op dit veldje en er voor een allerlaatste keer uitpersen
wat er uit te persen valt in de E. Het bal en looptempo ging omhoog, rugkanten werden gelopen (en
gegooid en geschoten), doorlopen en afstandschoten gemaakt en het geloof op een allerlaatste
overwinning werd groter en groter. na een 3-1 achterstand weten we met een 6-9 stand straks het laatste
kwart in te gaan.

Doorpakken voor de laatste keer, we spreken 1 ding af met elkaar... deze allerlaatste wedstrijd doen we
minimaal 1x met z'n allen juichen bij een doelpunt. Laat ouders 1x zien dat we allemaal tegelijk blij
kunnen zijn als we hebben gescoord. Een allerlaatste keer (en tegelijk allereerste) in de E, met z'n allen...
zo geschiedde, enkele minuten later kwam dan dat doelpunt. Handjes omhoog, een voorzichtige high
five onderling maar wat was dit voor teamgevoel zo na al die jaren, kippenvel op de rug van trots, dat we
ze dit allerbelangrijkste onderdeel van een teamsport hebben kunnen bijbrengen, en dat tijdens de
allerlaatste... die allerlaatste in de E. De wedstrijd maakte ons allemaal niet meer uit, er was namelijk iets
gebeurt wat niemand voor mogelijk had gehouden. Als iemand dit op z'n bingo kaart had gehad, dan
had die zeker gewonnen! Uiteindelijk fluit de scheidsrechter af bij een dikverdiende 8-14 overwinning.
Dat zag er de allerlaatste 10/15 minuten niet naar uit, maar die aller allerlaatste in de E hebben we laten
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Wedstrijden

zien dat we er klaar voor zijn om met opgeheven hoofd de E vaarwel te zeggen, en hallo te zeggen tegen
de D.

Zijn jullie al afgehaakt? Niet? Dan zijn jullie wel echte bikkels en trots dat jullie ook dit allerlaatste verslag
van de E2 tot een einde hebben voltooid! Het waren prachtige jaren in de F en E, met veel individuele en
team korfbal groei maar ook op persoonlijk vlak zijn er door alle kinderen mooie stappen gemaakt die we
met z'n allen gaan doorzetten. Er was slechts 1 bingo, maarja dat kwam stiekem ook wel een beetje door
bepaalde woorden die net anders werden gezegd of bepaalde korfbal spelletjes die wat lastiger waren in
deze zaal. Dit was hem dan, echt de allerlaatste voor de E, maar niet getreurd... er komt een nieuwe E2
aan, en die zullen net zulke mooie verslagen schrijven... of je stapt net zoals ons over naar de D4 en volgt
over enkele weken de verrichtingen van onze toppers naast het veld als publiek, of als aandachtig lezer
van de wedstrijdverslagen. Wij zijn er klaar voor! Na ruim 3 jaar mono korfbal, gaan we nu de stap zetten
naar het echte spelletje! We kijken nog een allerlaatste(dit was nummer 30) keer achterom, zeggen gedag
tegen de kleine velden en het counter korfbal, en zeggen DAAR ZIJN WE DAN!! Maak jullie borst maar
nat, wij gaan laten zien wat we kunnen in de D! Met vallen en opstaan, op naar het volgende avontuur!

E3

In de vroege ochtend stond de E3 tegen over Weidevogels E3. Fenna was er niet vanwege skireis, dus
hadden we marion gevraagd om te helpen met coachen.

Heel erg bedankt weer Martin! We konden door te winnen de 3e plaats veroveren en dat is 'bijna’ gelukt.

De eerste tien minuten gingen goed, veel verdedigende druk, ballen er tussenuit halen en ook scoren
ging goed vooral Fleur zat er lekker in, die maakte er 3 achter elkaar! We hadden wel veel pech in de
afronding, maar kwamen wel tot een 5-1 voorsprong.
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Wedstrijden

In de tweede tien minuten maakte Tobias een mooie reeks van 3 doelpunten, en 2 goals van Dave
kwamen we in de rust op 11-3 voorsprong. De derde tien minuten moesten we blijven volhouden, nog
steeds die verdedigende druk houden en ook blijven scoren. Dit ging gelukkig nog goed, door mooie
goals van Olivier kwamen we tot een 17-5 voorsprong, en was het al wel duidelijk dat we gingen winnen.
We hadden een doel en dat was de 20 halen, dus we gingen er alles aan doen om dat te laten lukken.
Nou dit is gelukt, door Isabel die 4 doelpunten maakte in de laatste tien minuten en Dave ook nog een
paar doelpunten meepakte, werd de eindstand 26-5. Super goed gedaan E3, we mogen tevreden zijn met
een 3e plaats!

Op naar het veldseizoen waar we voor het kampioenschap gaan strijden!

E5

E5 kreeg zaterdag ODO op bezoek. Na de topwedstrijd bij KVS vorige week waren we vast van plan om
ook deze laatste zaalwedstrijd te gaan knallen.

We startten lekker fel en goed in beweging. We maakten het ODO lastig om over te gooien en gingen
zelf goed op zoek naar kansen in de aanval. ODO leek echter met eenzelfde opdracht in het veld te staan.
Het ging echt gelijk op en jullie deden zeker niet onder voor deze tegenstanders die de laatste 6
wedstrijden op rij hadden gewonnen. Met al dat harde werken kwam voor de rust zelfs een heel
verdiende 1-0 voorsprong!

Het bleef gelijk op gaan en spannend, en iedereen bleef zo goed doorgaan! Van 1-0 werd het 1-1, 2-1 en
2-2. Maar helaas helaas helaas, in de zoemer van de laatste seconde scoorde ODO nog 2-3. Natuurlijk
heel jammer om zo'n goede wedstrijd op het allerlaatst toch te verliezen, daar mag je best even
teleurgesteld over zijn. Maaaaaarrrr laten we vooral onthouden hoe hard we met z'n allen hebben
gelopen en gewerkt EN hoeveel we hebben geleerd en vooruit zijn gegaan sinds het begin van de
zaalcompetitie. Als coaches zijn wij supertrots en hebben we echt staan genieten van jullie spel en
fanatisme!

Vanaf volgende week weer op het veld aan de slag, als E3 team. Helaas zonder Quinsey bij ons in de basis
(veel plezier bij de E2!!), maar met een heel enthousiaste Adelina erbij. Wij hebben er zin in!

Groetjes, Laura & Margreet

&

(

%l\% C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 16 maart 2025 18



Wedstrijden

F1

De laatste wedstrijd van de F1 van dit zaalseizoen was uit tegen Die Haghe. De F1 begon goed, vooral
met verdedigen. Maar toch lukte het Die Haghe om een paar keer te scoren. We kwamen 3-0 achter. Met
een superspeler erbij kwamen we terug, en werd het 3-2. Bij 5-2 hadden we weer een superspeler en
weer kwamen we terug, zelfs tot 1 punt verschil. Over en weer waren er kansen, maar hij wilde er maar
niet in. Ook bij Die Haghe niet, de laatste 10 minuten is er niet gescoord (en hebben we wij heel goed
verdedigd). Helaas dus net met 6-5 verloren. Maar wel een hele leuke en goede wedstrijd gespeeld!
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Wedstrijden

Opstellingen

Er zijn deze week geen opstellingen.

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet 't)

Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een
wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie
van de Korfpraat.

Afbellen op zaterdag???: Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij
ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld.

Spelers senioren

Spelers jeugd A

Spelers jeugd B

Spelers jeugd C

Spelers jeugd D

Spelers jeugd E, F
Scheidsrechters jeugd B t/m F

Willeke
Thijs
Okker
Robert
Nynke
Nicole
Erik de K.

woensdag 18:00-19:00
woensdag 18:00-19:00

woensdag 18:00-19:00
woensdag 19:00-20:00

o

@
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3

Oefenprogramma veld

Donderdag 27 maart

Excelsior 1 — Merwede 1 19:00 20:15 Ron P Sportpark Biesland, Veld 1
Excelsior 2 — Merwede 2 18:30 19:00 Linda, Job Jos v V? Sportpark Biesland, Veld 1

Zaterdag 29 maart

Excelsior 1 — Rohda 1 14:00 15:30 Volgt Sportpark Biesland, Veld 1
Excelsior 2 — Rohda 2 13:00 14:00 Linda, Job Erik de K Sportpark Biesland, Veld 1
Excelsior 3 — Rohda 3 11:45 12:30 volgt Sportpark Biesland, Veld 1
Excelsior B1 - ljsselvogels B1 10:15 11:00  Pauline, Okker Vito H Sportpark Biesland, Veld 1
Excelsior B2 - volgt volgt volgt  volgt volgt Sportpark Biesland, Veld 4
Excelsior B3 - ODO B2 11:15 12.00 Isa Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 2
Excelsior B4 — Lynx B1 10:30 11:00 Nathan Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 4
Excelsior C1 — Twist C1 11:15 12:00 Robert, Thijs Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 3
Excelsior C2 — Korbis C6 10:30 11:00 Joya, Nathalie, Romy Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 3
Excelsior D1 - volgt volgt volgt  Pim, Indi, Zoé Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 4
Excelsior D2 — Korbis D2 09:30 10:00  Nynke Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 2
Excelsior D3 — Lynx D1 10:30 11:00  Demi, Eline, Micha Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 2
Excelsior D4 — Korbis D5 09:30 10:00 Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 1
Excelsior E1 — Phoenix E1 09:30 10:00 Simon Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 3
Excelsior E2 — Lynx E1 08:30 09:00 Nicole, Wesley Dawn S Sportpark Biesland, Veld 3
Excelsior E3 — Lynx E2 08:30 09:00 Fenna, Mees Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 2
Excelsior F1 — Lynx F1 08:30 09:00 Noor, Rachelle Selectie 1/2 Sportpark Biesland, Veld 3

Dinsdag 1 april

Excelsior B2 — Dunas B1 18:30 19:00 Job, Lisette volgt Sportpark Biesland, Veld 1
Excelsior C1 — Dunas C1 17:30 18:00  Robert, Thijs volgt Sportpark Biesland, Veld 1
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Trainingen

Trainingsschema veld

B t/m F starten op donderdag 20 maart; S1 t/m A2 starten op dinsdag 25 maart

18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:30-19:45
19:45-20:00

20:00-20:15
20:15-20:30
20:30-20:45
. 20:45-21:00

21:00-21:15 21:00-21:15
21:15-21:30

-21:45 21:30-21:45

21:45-22:00 21:45-22:00

21:15-21:30
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Kalenders en roosters

Activiteitenkalender

Activitet

24-03-2025 TC vergadering

24-03-2025 ALV Excelsior 2025
31-03-2025 Bestuursvergadering
08-04-2025 Sportdag Max Havelaar
28-04-2025 Bestuursvergadering
14-05-2025 Sportdag Oostpoort
26-05-2025 Bestuursvergadering
29-05-2025 Dubbelschieten! (Hemelvaart)
30-06-2025 Bestuursvergadering
28-07-2025 Bestuursvergadering

Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda

Informatie contributieafschrijvingen

Bij Excelsior incasseren we de jaar contributie in termijnen, verdeeld over juli tot en met juni. Leden
hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te schrijven. Voor seizoen 2024-2025
staan de volgende resterende datums gepland voor de incasso’s:

Datum Kwartaalincasso Maandincasso

25 maart 2024 nvt Maart 2025
25 april 2024 Kwartaal 2, 2025 April 2025
26 mei 2024 nvt Mei 2025
25 juni 2024 nvt Juni 2025

Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso’s te wijzigen. Stuur
hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl.

Py
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DE VERENIGING

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter: Leen van den Hooff
Oude Veiling 66
2635 GJ Den Hoorn
Secretaris: Erik van der Kramer
Penningmeester: Erik de Koning

BESTUURSLEDEN

Algemene Zaken: Micke Vrolijk
Technische Zaken Nelleke Kamps
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters  Erik de Koning
Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis

PR Job van den Berg

SECRETARIAAT

Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior
Plateelstraat 14
2613 PS Delft

LEDENADMINISTRATIE

Contactgegevens: Christiane Hogeweg

ledenadministratie@ckv-excelsior.n

VERTROUWENSPERSOON

Informatie: Website

Contactgegevens:  vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl
ACCOMMODATIES

Veld Zaal

Clubhuis Sportpark Biesland Sporthal de Buitenhof
Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft
015 - 2.143.972 015-26119 25

WEBSITE

Site: http://www.ckv-excelsior.nl
Webmaster: Wesley Toet

Webredactie: Job van den Berg

v

FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM

SOCIAL MEDIA

COLOFON

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad
van korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat
bericht over wedstrijdschema'’s en trainingstijden,
maar ook over belangrike mededelingen en
nieuwtjes.

REDACTIE

Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen,
Jasper Veerman

KOPIJ

Bestuur: Leen van den Hooff

Erik van der Kramer

Erik de Koning
Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts

Thijs Arkesteijn

Okker van Batenburg

Lisette Ekelmans
Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff

Job van den Berg

CONTACT

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan:
dekorfpraat@ckv-excelsior.nl

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat:
secretaris@ckv-excelsior.nl
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